
 【以斯拉記概論】  

一、 書名  

本書以書中一位主要人物以斯拉而命名，' 以斯拉' 原文的意義是' 幫助' 或' 幫助者'。在早期的希伯

來聖經， 本書和尼希米書本為一卷， 被列入歷史書中， 直到第三世紀時， 才把它分為兩卷。 

  

二、 作者  

傳統公認以斯拉是本書的作者， 他是祭司又是文士。本書七章廿八至九章十五節他均以第一身稱謂。

‘以斯拉’原文的意義是‘幫助’或‘幫助者；’的确，以斯拉一生看神是他惟一的幫助者。 

 

三、 寫作時地和背景   

時間：約主前 450－430 年間（中國春秋時代， 即孔子在世之時）  

地點：可能是耶路撒冷 

背景：以色列國犯罪受神管教，猶大王國於主前 586 年為巴比倫王所滅，被擄至巴比倫地（現今的伊拉

克）。此後波斯（當今的伊朗） 興起，於主前 539 年滅了巴比倫帝國，神感動古列王之心， 打破以往列

國傳統，競容許為奴的以色列人歸回故土，應驗了神藉先知耶利米所說的預言（耶二十五：11－12，二十

九：10）， 被擄巴比倫七十年滿了之後仍回此地（70 年的計算是從主前 606 年尼布甲尼撒第一次攻破耶

路撒冷起至主前 536 年古列王下令為止）。以斯拉記及尼希米記就是記載猶太人三次的歸回：第一次是主

前 536 年由所羅巴伯帶領， 約五萬人（二：1－2，64－65）；第二次是主前 458 年由以斯拉率領，男丁

約有二千（七：1，6；八：1－14）； 第三次是主前 445 年由尼希米帶領，人數不詳（尼二：5 －6）。 

 

四、主旨 

本書記載神興起外邦王,恩待以色列人,分別在所羅巴伯和以斯拉等人的率領下,得以兩次歸回故土,重建聖

殿和家園,更重要的是靈命重建,即恢復正常的敬拜,建立神律法的權威及與律法相符的生活。 

 

五、本書重點 

（一）以斯拉記、尼希米記、以斯帖記都是記載神的子民最后一段的歷史。初讀聖經者最好把這三卷書一

起讀，同時也酌量參讀以西結書、但以理書、哈該書、撒迦利亞書、瑪拉基書，那些相同時代的書。以斯

拉記和尼希米記兩書的目標是相同的， 就是複興歸回的遺民以及恢復重建的工作。所不同的是：前者是

重建聖殿， 後者是重建城牆； 前者是注重講解神的話， 後者則注重領導神的百姓。重建聖殿為恢复神

的同在。重建城牆為恢复神的見證。 

（二）從本書中可知道信實的神在掌管調動一切， 包括世局、人心。為要叫他的話得以成就。同時也找

出複興（恢復）的原則，復興必須出乎神， 凡是人為或是其它因素的複興都是徒然的。我們從下面幾點

可略為看見， 這些原則仍適用於今日教會的複興。 

 是神定規復興的時間， 在被擄後七十年歸回故土（ 代下三十六：21－23， 一：1－2）  

 是神感動君王的心， 使他們先後為百姓開路（ 參一：1－5； 六：6－15； 七：11－26）  

 是神預備合用的人成為他的器皿， 如所羅巴伯， 以斯拉， 尼希米等， 並給他們負擔， 以神的

利益為念。  

 是神感動百姓的心， 願意離開安逸的生活歸迴路途漫長的故國（一：5）  

 是神使'他們如同一人' 重建祭壇和聖殿（ 三：1－13）， 這是複興必要的條件  

 是神興起先知在他們中間傳達神的話勉勵他們（ 五：1）  

 是神使他們看見罪， 生出憂傷痛悔的靈， 並使他們有決心和力量對付罪。 （ 九－ 十）  

（三）以斯拉記論到以色列民被擄歸回，不只要重建家園， 更要先重建祭壇， 再建聖殿以及建立一個和

律法相配的聖潔生活。這也是我們今天的需要，必須先建立起祭壇（奉獻）；而後聖殿（敬拜）和聖潔

（聖別） 的生活，教會才得以復興。 



（四）以色列人受神管教， 被擄到巴比倫後曾學了一些功課， 其中最厲害的一課， 就是棄絕偶像， 他

們認清拜偶像是他們亡國的主因， 其後雖仍有犯罪，卻再沒有拜偶像的事發生了； 其次是建立會堂， 

雖聖殿敬拜的地方沒有了， 卻在各地創立會堂， 在節日聚集， 教導律法， 彼此溝通； 再者， 有精通

律法的文士興起， 教導百姓遵守神的話， 也有先知興起激勵鼓舞百姓回歸併倚靠神。尚有一特點， 以

前支派之間離心力強， 現因患難團結堅固不被分化， 保持民族特性， 不被異族同化。最後是事業的轉

變， 以前註重農業， 因受巴比倫國影響， 漸傾向以商業為中心， 如今許多猶太人成了全世界最精明的

經營者。 

（五）以色列人回歸後， 第一件事是恢復祭壇獻祭； 其次是著手重建聖殿，但受了一些阻攔。當地一些

混雜種族的人，先是假意合作要參與建殿的工作， 其實是要破壞， 因不被接納， 便惱羞成怒，公開對

抗，先攪擾後誣告， 使重建工作停頓了十五年之久。之後神興起先知哈該和撒迦利亞等， 勉勵百姓復建

聖殿（參：哈該書及撒迦利亞書），建殿工作終於完成。這也給我們看見，每一次我們有神復興的工作， 

撒旦總是明中暗裡阻擾和破壞。 

（六）四章一至六節記載有些敵人們因為要破坏建殿的工作，要求与神的儿女一同建造。那些人都是外邦

人，在以色列人被擄的時期中從別處遷移過來的。（參本提要第十四章第肆大點第四點。）他們自稱是有

信仰的、敬拜神的；但是他們的要求被所羅巴伯和約書亞等嚴辭拒絕，因為建造聖殿是神的儿女的事，絕

對不能容讓非神的儿女混進來參与這樣的工作。他們要求合作不成，惱羞成怒，公開擾亂，使神的儿女的

手發軟，并且在君王面前誣告那些遺民反叛。在尼希米建造耶路撒冷城牆時，也多次發生過類似的事情。

（尼二，四，六。）每一次有神的复興，每一次必定也有撒但的阻撓和破坏，這原是意中的事。 

 

六、 鑰字和鑰節 

鑰字：（1）' 上··· 去建造'（一：5 下） （2）‘ 如同一人’ （三：1）  

鑰節：（1） 一：1－2，5 （2） 三：11－13  

 

七、 分段  

（一）第一次所羅巴伯之歸回（一至六章） 

（二）第二次以斯拉之歸回（七至十章） 



 


