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「歌羅西書簡介」 
 

【為什麼要讀歌羅西書？】 

 任何人若想要更深地認識基督的超越與完備，並且學習如何讓基督居首位，而活出

新人的生活，就必須讀本書。 

 

【如何讀歌羅西書？】只要能掌握下列五個問題及其答案，就能夠明白這卷重要的書信。 

（一） 歌羅西書的主題和大綱是什麼？ 

（二） 歌羅西人所面臨的異端是什麼？保羅是如何提醒他們要謹慎應對？ 

（三） 歌羅西書一章十五至十八節描寫基督的中心性和優越地位有那些特點？ 

（四） 基督是我們的生命與基督徒的得勝生活有什麼關係嗎？ 

（五） 歌羅西書所載有關於保羅禱告的有那些經節和重點是什麼？ 
 

【簡介】「惟有基督是包括一切，又住在各人之內」(西三 11)，這是全書的中心信息。

保羅提筆書寫此函，一面指引歌羅西聖徒認識基督是神的中心與普及，亦是基督徒的生命

與內涵；另一面還對付一切異端的錯誤教訓。 

 

【大綱】本書共四章，根據內容要義，可分為五大段： 

(一) 引言(西一1～2)； 

(二) 歌羅西教會已往所領受的(西一3～29)； 

(三) 歌羅西教會當今所該認識的(西二)； 

(四) 歌羅西教會今後所要實行的 (西三1～四6)； 

(五) 結語──問安與囑咐(西四7～18)。 

 

【特點】 

(一) 歌羅西書與以弗所書可稱為姊妹書，寫於同時、同地，並講論同一偉大的主題

──「宇宙的新人」──「基督與教會」。歌羅西書著重基督是教會的元首，以

弗所書則著重教會是基督的身體。內容還有頗多雷同之處，有人作過比較，整本

歌羅西書九十五節之中，有七十九節都與以弗所書相似。因此有人說「歌羅西書

是以弗所書的外溢」，而「以弗所書是歌羅西書的擴大」。 

(二) 本書是論基督的本性與身位最豐富的一卷。基督是神的像，是首生的，又是教會

全體的頭；神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裏面。這樣的一位基督，

住在我們各人的裏面，使神一切的豐盛，成了我們的豐盛，因此祂也就成了我們

榮耀的盼望。總之，有了基督，就有了一切（二9～10）；祂不但是我們基督徒生

活的力量泉源，並且還是教會對付一切異端教訓的最佳利器。祂是我們的生命與

內涵(西三4，11) 。所以我們的行事為人要讓祂居首位，便能在家庭裏、在教會

裏，以及和人的交往上，活出新人的生活。 

(三) 保羅為歌羅西保羅教會不住的禱告祈求，為願他們在一切屬靈的智慧悟性上，滿

心知道神的旨意；行事為人配得過主，凡事蒙祂喜悅，在一切善事上結果（一9～
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10）。他也勸他們，要恆切禱告，儆醒感恩（四2）。這也是我們當前該有的儆醒

和禱告，因在每一個時代裏，都會有古老的異端以新的形式出現。歷代以來，仇

敵都想以不同的人，事、物來取替基督；藉著宗教的儀文、遺傳，人崇高的思想、

智慧而偏離基督──萬有的中心和內容。 

(四) 根據本書的內容，歌羅西教會是受到一種混雜的教訓所攪擾，其內容包括三大方

面： 

(1) 猶太教的儀文主義：猶太教中拘泥禮儀的愛色尼派，他們強調宗教傳統和禮

儀，諸如飲食、節期(西二16～17)和割禮(西二11；三11)等。 

(2) 禁慾主義：認為人若要克制肉體的情慾，必須服從『那不可拿，不可嘗，不

可摸』等類的規條，藉以苦待己身（二21）。 

(3) 智慧主義：極可能第二世紀起的諾斯底主義(Gnosticism)，諾斯底派的信仰，

是好几種哲理的混合物，帶有東方色彩。一方面高舉基督的救贖，但另一方

面又把猶太教、希臘文化和基督教思想溶成一爐。他們提倡理學（哲學），

高舉智慧，用花言巧語和虛空的妄言，不照著基督，乃照人間的遺傳和世上

的小學（原文Stoicheia指基本初學或初級的教訓）將人擄去（二4、8、23）。

又故意謙虛、敬拜天使（二18），這源自希臘哲學，把天使當作人神之間的

媒介，通過天使、星宿之靈等等來左右人類的命運，掌握人的生命，把守天

國之大門。這些都是錯誤的宇宙論，但他們卻自以為洞察屬靈奧秘的智慧。

再有他們私意敬拜、自表謙卑、苦待己身，克制肉體的情慾（二23）。他們

一面認為物質是邪惡的，人物質的身體也是邪惡的，故當盡力苦待它。但另

一方面卻認為物質與靈魂互不相干，因此可任憑身體去行惡，導至放縱情慾。

這些假教師宣稱，只要肯跟他們走，便能窺宇宙的奧秘，登仙域，達到人生

的美善、豐盛的境地。 
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【歌羅西書每日讀經】──基督是一切 
 

題示：研讀這一課，請把書中有關基督的鑰節清楚地標明出來。 

_________________________________________________________________________ 

十一月三十日 
 

讀經：歌羅西書 1～4章；基督是一切。 
____________________________________________________________________________ 

主題 1：保羅為教會感謝與代禱(西一 1～14)。 

鑰節：「因此，我們自從聽見的日子，也就為你們不住地禱告祈求，願你們在一切屬靈的

智慧悟性上，滿心知道神的旨意；」好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙祂喜悅，在一切

善事上結果子，漸漸地多知道神。」【西一 9～10】 

重點：保羅在第一章的禱告是本書的中心的鑰點。在歌羅西書第一章9節裡，保羅禱告

求神使他們能在一切屬靈的智慧悟性上，「滿心知道」神的旨意；這是本書前一段的主

題，第10節，神使他們「行事為人對得起主」這是本書後一段的主題。因此，讀完歌羅

西書，盼望我們能： 

(一) 認識基督是誰──祂的超越與完備(一至二章）。神的一切豐盛在基督裡，有了基

督，就有了一切。 

(二) 知道基督徒生活的具體實行──讓基督居首位的生活(三至四章）。基督是一切聖

徒的生命與內涵。 

默想：保羅從未見過歌羅西聖徒，卻常常為他們禱告。保羅禱告的負擔，乃是使他們：(1)

滿心知道神的旨意；(2)行事為人對得起主；(3)多結果子蒙主喜悅；(4)多知道神；(5)在

各樣事上力上加力。不管我們認識對方多少，我們是否為他們禱告呢？ 

禱告：親愛的主，求袮激勵我們，為聖徒認識神的旨意而禱告。 

詩歌：求主教我如何禱告～ churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主題 2：基督居首位(西一 15～29)。 

鑰節：「祂也是教會全體之首；祂是元始，是從死裏首先復生的，使祂可以在凡事上居首

位。」(西一 18) 

重點：歌羅西書第一章 15~20節的『愛子頌歌』，言簡意賅地述出基督的神格與超絕。在

本節我們可以看見基督與教會的關係： 

（一） 祂是『頭』，教會是祂的身體，得著祂的保護、引導、豐富和一切。 

（二） 祂是『元始』，教會中的一切事物，都須由祂發起並推動。 

（三） 祂是『是從死裏復活』，教會彰現祂的得勝，勝過撒但、世界、肉體。 

（四） 祂是『居首位』，教會若不受祂的支配，便一無是處。 

默想：衪是神 、是創造主 、是教會元首、是萬有的救贖主！我們是否願意在每天的生活

中，讓基督凡事居首位呢？ 

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=11/30&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.churchinmarlboro.org/2012/6-3-12%20weekly.htm
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禱告：親愛的主，求袮開我們的心眼，使我們更深切的認識袮，一生火熱地愛袮、追求袮、

跟隨袮，並且多方信靠經歷袮、殷勤事奉袮。 

詩歌：祂是主(He Is Lord) ～ YouTube 

_____________________________________________________________________________ 

主題 3: 凡事遵祂而行 (西二 1～15)。 

鑰節：「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵祂而行，在祂裏面生根建造，信心堅固，正

如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了。」 (西二 6~7)   

重點：保羅在歌羅西書第二章，一方面勸勉歌羅西人，要認識基督是神的奧祕，並且持定

元首基督，就能穩固地跟隨祂；另一方面是提醒他們，要謹慎面對異端的錯誤。我們如何

凡事「遵祂而行」(原文是在祂裏面行走) 呢？ 本節描述我們「遵祂而行」的四個方向：

向下「生根」；向上「建造」；向內「堅固」；向外「增長」。 

默想：我們既然接受了基督，就應當遵基督而行，在基督裡生根建造、信心堅固，滿有感

謝的心。 

禱告：親愛的主，使我們認識袮、照著袮、持定袮、聯於袮；讓我們不受世俗的誘惑或異

端的蒙騙，而遠離了袮。 

詩歌：更多認識基督～churchinmarlboro.org 

_________________________________________________________________________ 

主題 4：持定元首(西二 16～23)。 

鑰節：「持定元首。全身既然靠著祂，筋節得以相助聯絡，就因神大得長進。【西二 19】 

重點：本段保羅指出不要被神秘的經驗蒙騙，免得獎賞被奪去。接著，保羅便轉而勸勉我

們要靠著基督，便可以筋節得以相助聯，就因神的憐憫而大得長進了。 

默想：今天在教會中，我們是持定某一個神的僕人，或是持定某一個真理，或是持定某一

種制度呢？ 

禱告：親愛的主，求袮來開啟我心中的眼睛，使我有決心以袮為元首。從此不再是我，乃

是讓袮作我的頭。 

詩歌：今要主自己～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主題 5：基督是我們的生命(西三)。 

鑰節：「基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。」【西三

4】 

重點：第三章的中心主題是基督是我們的生命，也是我們的一切。這是何等有福、並已成

就的應許！今日祂在我們裏面是我們一切供應的源頭，一切生活的動力；那日當主再來的

時候，我們要跟祂一同顯現在榮耀裏(西三 4；羅八 19；帖前四 16~17；帖後一 7~10；彼

前一 13) 。屆時，基督的生命要在我們身上完全顯明出來，那時，我們必要像祂(約壹三

2)。 

默想：「基督是一切──這幾個字是基督徒信仰的精髓和實質。」──賴爾(J. C. Ryle ，

十九世紀的英國聖經釋經家和作家) 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=%E7%A5%82%E6%98%AF%E4%B8%BB&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CCoQtwIwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMU6M6op7s54&ei=1EpSUK32KueY2wXzkYCgBg&usg=AFQjCNFSBUMJTSZQfduhXxn9N1RuwOOxwg
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary277.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Himself.htm
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禱告：親愛的主，求袮使我們更多經歷與袮的一同，更多讓袮住在我們裏面的生命裡，掌

管我們的所言所行。 

詩歌：哦主，求袮長在我心～ churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主題 6：竭力的祈求(西四)。 

鑰節：「有你們那裏的人，作基督耶穌僕人的以巴弗問你們安。他在禱告之間，常為你們

竭力的祈求，願你們在神一切的旨意上，得以完全，信心充足，能站立得穩。」（西四

12） 

重點：本節保羅提到以巴弗。他是一個禱告的人，常為歌羅西的教會竭力祈求。「竭力」

原文有「痛苦掙紮」的意思，可見他鍥而不捨地用膝蓋，用眼淚為他們禱告，而他的禱告

必定是情詞迫切。以巴弗「的祈求」並非散漫無目的，而是摸著教會的需要，而有專一的

禱告事項。他願他們能在神一切的旨意上，一得以完全，二信心充足，三站立得穩。以巴

弗的禱告，與保羅為歌羅西教會的禱告相同(西一 9) 。足見他們常常在一起同心的禱告。

雖然他的工作比不上保羅那麼偉大，卻是跟保羅同樣，都是禱告的健將。 

默想：以巴弗是一位禱告的戰士。牛津的福布斯羅伯遜(Forbes Robertson)常說，與人交

談，不如用半小時為人禱告更叫人得益。 

禱告：親愛的主，我們願學習以巴弗，竭力的為著教會往前禱告，並和弟兄們一同勞苦地

服事袮的教會。 

詩歌：我有一救主，在天為我祈求～ churchinmarlboro.org 

______________________________________________________________________________ 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/O%20Jesus%20Christ,%20Grow%20Thou%20In%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary595.html

