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【約翰壹書簡介】 
 

【為什麼要讀約翰壹書？】 

 任何人若想要知道如何與神交通，而活出光、愛、義的生活，并勝過世界、死、罪、

鬼魔和偶像，就必須讀本書。 

 

【如何讀約翰壹書？】只要能掌握下列只要能掌握下列七個問題及其答案，就能夠明白這

卷重要的書信。 

(一) 約翰壹書的主題是什麼？這封書信是怎樣分段的？ 

(二) 對神是「光」、「愛」、「公義」、「生命」、「真理」、「良善」等，你有什麼

新的體會？ 

(三) 約翰壹書有哪七個對比？ 

(四) 「世界」的定義和本質是什麼？神的兒女如何「勝過世界」？ 

(五) 神的兒女和魔鬼的兒女有何分別呢(三 3～24)？ 

(六) 我們如何防備、拒絕歪曲真理的假教師和謬妄的靈(四)? 

(七) 約翰在五 18～21多次提到「知道」，這些確知如何能幫助我們過得勝的基督徒生活

呢？ 

 

【簡介】本書的中心主題是「生命的相交」，注重與神交通的源頭和根據。凡是神的兒女

得著新生命，就應活出神聖潔、公義、美善、真實、愛的性情。因在光明中行，就能活出

是愛与義的生活；因著住在主裏，就能勝過世界、死、罪、鬼魔和偶像；因藉著裏面恩膏

的教訓，就能從裏面認識這位真實的神。 

 

【大綱】本書共五章，根據內容要義，可分為二大段如下： 

(一) 神的生命是交通的源頭   一 1～4 

(二) 神的性情是交通的根據   一 5～五 

（1） 神就是光  ── 相交  一 5～二 29 

（2） 神就是義 ── 行義  三～四 6 

（3） 神就是愛   ── 相愛  四 7～五 3 

（4） 神就是生命 ──相信  五 4～21 

 

【特點】 

（一） 約翰的職事是恢復的職事。當教會在地上經過一代又一代，外在的組織、架構和

真理的講解可以維持下去，但其生命的內涵卻很容易丟失，以致偏離了該有的性

質。約翰的職事，就是要教會恢復到起初的性質和光景裏。這可從本書看到，他

特別強調「起初」 的思想（一 1，二 7，13～14，24，三 8，11，約二 5～6）。 

（二） 本書是專論「愛」的書信。其中滿了愛的稱呼和愛的行動，包括神對人，人對神

和人與人之間的愛；而「親愛的弟兄」這一稱呼一共出現了 10次。有人稱它為舊
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約的雅歌（歌中之歌），滿了愛的交通。本書也是一本「家書」，是一封慈父寄

給兒女的信，信中充滿溫暖的愛。書中啟示我們是從神生的，是祂的兒女，祂是

我們的父（三 1，五 1）；又提到家中有小子、少年人和父老（二 12～14）。 

（三） 本書注重住在基督裏的經歷。約翰是常靠在耶穌胸膛，與主心心相印。因著他住

在基督裏而產生強烈的愛，認識主的性情就是光、愛、義、生命，并知道得著更

豐盛生命的道路就是與主合一。 

（四） 本書為一本「與主交通手冊」。本書的中心是生命的交通（原文的意思是一同參

與，共同分享）。特別指出生命交通的重要、根據、路徑、目的和結果。這交通

是根據神的生命，信徒是先與父並祂兒子耶穌基督交通，以此為基礎，再延伸到

與信徒之間的交通。生命的交通也就是生命的流出，從父和子那生命的源頭流到

神兒女們中間，其結果是喜樂充足（一 4）、行在光中（一 5～7）、住在主裏

（二 24～27）、坦然見主（二 28）、不至犯罪（三 6）、守神命令（三 20）、彼

此相愛（四：7～21）、勝過世界、死、罪、鬼魔和偶像（五 4～21），這些都是

神兒女因藉著交通享用神聖生命的豐富而帶進光、義、愛的生活。因此，信徒當

持續在生命的交通中，除去一切的阻隔，罪是斷失交通最大的因素，所以必須藉

著認罪和神兒子血的洗淨，好恢復這交通（一 5～10）；其次，是除去恨弟兄的心，

因恨弟兄是在黑暗裏行（二 9～11）；也不要愛世界，因為人若愛世界，愛父的心

就不在他裏面了（二 15～17）。 

（五） 本書也講到恩膏的教訓。在這末後荒涼的日子，充斥著各種似是而非的道理和謬

妄的靈（四 1～6），不是單靠外在的知識就能分辨，乃要藉著裏面恩膏的教訓，

才能有真正屬靈的洞察力，並且從裏面認識那位真實的神（二 27～28，五 20）。 

（六） 本書是由七個連續性的對比組成的，并有一個特征，就是每逢這些對比出現之時

，總有一句短短的話——「要叫你們知道」、「從此我們就知道」同出現。 

鑰句—「從此我們知道」 

七個對比 

(1) 光与黑暗的比對(一 5～二 11) 

(2) 父与世界的比對(二 12～17) 

(3) 基督与敵基督的比對(二 18～28) 

(4) 行義的与犯罪的比對(二 29～三 24) 

(5) 圣靈与謬妄的靈的比對(四 1～6) 

(6) 真愛假愛的比對(四 7～21) 

(7) 從神生的与從人生的比對(五 1～21) 

以上七個比對的項目本來可以發揮許多查考的題目出來，但我們的篇幅不夠，希望弟兄

姊妹自己加以深入研究，完成這一方面的工夫。在這里我們只能簡單的指出，在這七個

對比里，有七個試驗，依次序是這樣：（1）自以為是的試驗；（2）愛好的試驗；（3）

真理的試驗；（4）品德的試驗；（5）分辨力的試驗；（6）動机的試驗；（7）新生的

試驗。 
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【約翰壹書每日讀經】──生命中的相交 

 
提示：研讀這一課之前，請先將全書讀兩遍，直至裏面重复出現「愛」與「生命」的思想

熟記在心中為止。 
________________________________________________________________ 

 

十二月十九日 

 

讀經：約翰壹書 1～5章；生命中的相交。 
____________________________________________________________________________ 

 

主題 1：生命帶進交通(约壹一～二 6)。 

 

鑰節：「我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂兒子耶穌的血也洗淨我們

一切的罪。」（約壹一 7） 

 

重點：約翰壹書第一章論到我們在光中與神交通。約翰指出攔阻我們與神「交通」的第一

個就是罪。「罪」字在本書信中共出現 27次，是全書中一個重要的字眼。有時我們會為

過犯所勝，固然不會失去作神兒女的身份與地位，卻會影響與神、與人交通的關係。我們

如果要回復與神交通，就必須知罪、認罪，和接受神兒子血的洗淨，才能經歷赦罪之恩。 

 

默想：我們是否對罪有高度的敏銳﹖若為過犯所勝，我們能立刻向神認罪嗎﹖「祂兒子的

血不只一次洗淨我們，並且繼續不斷的洗淨我們。」── 倪柝聲 

 

禱告：親愛的主，求袮使我活在生命光中，在每天的生活中與神與人都有美好的交通。 

 

詩歌：活在生命光中～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

 

主題 2：住在主裏面的試驗(约壹二 7～17)。 

 

鑰節：「不要愛世界和世界上的事，人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。」（約壹二

15） 

 

重點：世界就是所有霸佔我們的心，使我們不愛神、疏離神的人、事、物。而本節的「世

界」是指著肉體的情慾，眼目的情慾和今生的驕傲 (16～17) 。有一位聖徒說過這樣的話：

『神給我們一個心是最大的心，大到一個地步，只有神能補滿。』神給我們的心是大到比

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=12/19&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/liveinlght.htm
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神小一點的東西都不能補滿。而只有當我們的心被祂充滿時，我們就無心也不會專注於世

上的垃圾了。 

 

默想：弟兄姊妹們哪，我們的心渴慕與神交通嗎？在此時此地，什麼的人、事、物常困擾

我們與神的關係呢？ 

 

禱告：主阿！愿袮的大爱充滿我的心，使我脫離世界的引誘，不被将逝去的世界所霸占而

不爱袮。 

 

詩歌：恩主，我愛袮～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

 

主題 3:  按這恩膏的教訓住在主裡面(约壹二 18～29)。 

 

鑰節：「並且你們(既然)從祂領受了膏抹，住在你們的裡面，你們便不需要任何人教導你

們，但有這膏抹在凡事上教導你們；這膏抹是真實的，不是虛謊的。你們要按它的教導，

住在祂裡面。」(約壹二 27原文直譯) 

 

重點：本段約翰提醒我們「敵基督」威脅到我們與神的交通。所以我們要按照這恩膏的教

訓，而繼續不斷地「住在主裡面」，對付一切的困擾。我們所領受的聖靈，將一切的事指

教我們(約十四 16~17；十六 13) 。藉著膏油的塗抹教使我們認識父(13節)，又認識真理

(21節) ，進而領我們住在主裏面(24，27節) 。這樣當主顯現時，我們才能無愧並坦然

無懼的見主。 

 

默想：「所有神的兒女，要學習一個功課，就是︰我們在跟從神的事情上，不是講理由，

而是看聖靈給不給我一個滋潤的感覺。」── 倪柝聲 

 

禱告：親愛的主，我愿学习顺服恩膏的教训住在袮里面，享受甜美的交通。 

 

詩歌：住在主裏面～詩歌音樂 

______________________________________________________________________________ 

 

主題 4: 神的兒女(约壹三 1～10)。 

 

鑰節：「你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒女！我們也真是他的兒女。

世人所以不認識我們，是因未曾認識他。親愛的弟兄啊，我們現在是神的兒女，將來如何，

還未顯明；但我們知道，主若顯現，我們必要像他，因為必得見他的真體。」(約壹三 1

～2) 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/MY%20Jesus%20I%20love%20Theea.html
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重點：第三章的重點乃是我們與是與「愛」的神交通。約翰首先告訴我們是父的慈愛，使

我們成為衪的兒女。我們是衪的兒女，不僅是我們的特權，也是我們尊貴的身份。世人現

在不認識我們，但我們從信而重生的經驗中知道，我們裏面有祂的生命、性情，是祂的兒

女。當等祂再來時，我們使我們裏外都要改變，而完全像祂。 

 

默想：我對神的兒女有多少的体會呢？有多少的分享呢？ 

 

禱告：父啊，我们满心感戴袮的慈愛，使我們成為袮的兒女。求袮使用我的生活彰顯袮的

慈愛，以使別人認識袮。主耶穌再來時，我們必要改變像祂。 

 

詩歌：我們不會疲倦 ～ YouTube  

______________________________________________________________________________ 

 
主題 5: 愛弟兄(约壹三 11～24)。 

 

鑰節：「主為我們捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當為弟兄捨命。」（約壹三 16） 

 

重點：愛叫主為我們捨命，這樣叫我們才知道何為愛，并且活在這個愛中。然而愛不是空

洞的，乃是有所行動的（林前十三 4～7）。愛的真正表現是在無私的捨棄。也只有愛會

使我們為別人有所捨棄，有所犧牲，不但願意捨棄財物，甚至捨去性命，使我們服事別人

而不望回報。 

 

默想：我知道為何去愛，怎樣去愛、何時去愛、愛誰呢？我是否對有需要的圣徒付出愛的

言語及行動呢？ 

 

禱告：主阿，深愿袮捨命的爱感动我们，使圣徒之间之爱不只在言语上，乃有实际的行动。 

 

詩歌：我們愛～詩歌音樂

______________________________________________________________________________ 

 

主題 6: 神就是愛(约壹四 1～五 3)。 

 

鑰節：「神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裏面的，就是住在神裏面，

神也住在他裏面。」（約壹四 16） 

 

重點：本章約翰勸勉我們要認識「神就是愛」。我們從神得著的新生命，就是愛的生命。

這愛的生命改變了我們的一生，使我們能自然流露祂的愛，去愛我們周圍的人。因此在我

http://www.youtube.com/watch?v=p4hoMZVUdX8


6 
 

們基督徒人生的道路上，或是陽光燦爛，或是風雨交加，但令我們不落寞、不懼怕的原因

是我們心中有愛。愛是神擺在我們生命中的最佳恩典與賞賜。 

 

默想：神的愛是否改變我的一生呢?我是否願意活出祂的愛去愛我周圍的人呢? 

 

禱告：神阿，袮就是愛。我們愛，因為袮先愛我們，教導我們住在愛裡，且彼此相爱。 

 

詩歌：真神之愛～churchinmarlboro.org 

______________________________________________________________________________ 

 

主題 7: 神就是生命(约壹五 4～21)。 

 

鑰節：「「使我們認識那位真實的，我們也住在那位真實的裡面，就是在祂兒子耶穌基督

裡面，這是真神，也是永生。小子們哪，你們要自守，遠避偶像。」（約壹五 20～21） 

 

重點：本書開頭以「起初原有的生命之道」(約壹一 1)為起始，現在以「永遠的生命」

(約壹五 20）為終。感謝神，生命的交通叫我們更多認識神的兒子，使我們因信得知自己

有衪的生命，並與衪聯合。我們既有了「永遠的生命」，就要謹慎自守，在光明中，彼此

相愛，並且遠避偶像，拒絕異端，持守真道，這是約翰最末了的勸勉。 

 

默想：我對神兒子耶穌基督的信心，足以叫我勝過世界、死、罪、鬼魔和偶像嗎？ 

 

禱告：神阿，我信神的兒子作了我的生命，而在这生命中我與袮聯合。凭这信心我必定胜

过世界的权能。 

 

詩歌：主愛長闊高深～churchinmarlboro.org 

______________________________________________________________________________ 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary20.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary20.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/319b.htm

