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「提摩太前書簡介」 
 

【為什麼要讀提摩太前書？】 

 任何一個事奉主的人若想要知道如何過敬虔生活、作美好的見證，并且明白怎樣治

理和牧養神的教會，就必須讀本書。 

 

【如何讀提摩太前書？】只要能掌握下列五個問題及其答案，就能夠明白這卷重要的書信。 

(一) 提摩太前書的主旨和大綱是什麼？ 

(二) 在提前三章 16節所說『大哉，敬虔的奧祕』是什麼意思？ 

(三) 本書提及『敬虔』共有七次之多（二 2；三 16；四 7～8；六 3，5～6，11），

我們如何操練敬虔？  

(四) 按照提摩太前書第四章，我們如何成為『耶穌基督的好執事』？ 

(五) 我們如何對待教會中不同的聖徒？ 

 

【簡介】本書是年老的保羅諄諄告誡和勸勉年少的提摩太在神的家中當怎樣行。本保羅囑

咐提摩太要為真道打美好的仗，而抵擋異端各種錯誤的教訓；保羅也鼓勵他當靠神的恩典

憐憫，過敬虔生活，而作美好的見證和榜樣；並且教導他如何設立長老、執事，又如何照

顧各等不同的聖徒，而對於年老的、年少的、男的、女的、寡婦、教會的同工，各應採取

甚麼態度。本書主要信息，是論及教會中負牧養責任的同工，如何治理和牧養神的教會，

為一切事奉主的人須特別留心領受。 

 

【大綱】本書共六章，根據內容要義，可分為二段如下： 

(一) 個人勸勉──持定純正的信仰（一章） 

(二) 工作勸勉──治理和牧養教會（二至六章） 

 

【特點】 

(一) 《提摩太前後書》與《提多書》，是保羅寫給個人的，且是給教會中負牧養責任的

同工，特別論及對教會的治理和牧養，一般人稱為「教牧書信」。「教牧書信在基

督教會歷史中扮演一個重要的角色，並且充足地證明它們歸在新約正典裏是正確的

。它們的吸引力在於健全的實用建議與純正信仰論述共冶一爐，不論是對基督徒個

人或是群體，都有莫大的價值。」──顧棟樂  

(二) 提摩太前後書有兩個特別突出的詞句，一是「囑咐」，最少用了十次以上；另一是

「交託」’或「交付」，也出現了五次。因這兩卷書是保羅給提摩太的囑咐，究竟

保羅囑咐他什麼呢？保羅在前書一章 11節有很清楚的解明，那可稱頌的神，先將榮

耀的福音交託給保羅，而保羅又將它交託給提摩太（提前一 18），並進一步囑咐提

摩太繼續把它交託給「那忠心能教導別人的人」（提後二 2）。這給我們看見，教

會中需要不斷有接棒的人，榮耀的福音，耶穌基督的見證，需要一代一代的延續下

去，如火把的傳遞，特別在這末後的日子，更是教會迫切的需要。 
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(三) 本書啟示教會是永活神的家，是真理的柱石和根基（三 15）。同時提到負責教會行

政的長老及執事的職分和品德（三 1～13）。聖徒在教會中該有的正常生活，和如

何對待不同年齡，不同階層的聖徒（二 8～15，五至六章）。 

(四) 本書重點: 

（1） 第一章論到律法是為不法、不服的、不虔誠、犯罪的、不聖潔、戀世俗的，

弒父母、殺人的，行淫，親男色的、搶人口，說謊話，起假誓的，敵正道的

等，這十四樣是惡人所設立的（一 9～10；羅一 28～31；三 20），也是對於

今日行惡者的寫照，保羅以他過去罪魁之身，見證蒙了神的憐憫，因信基督

而得救（一 12～17）。讀本章可知律法是在叫人知罪、定人之罪，恩典乃在

使人罪得赦免。 

（2） 第二章論到為萬人及在上位的代禱，並對婦女廉潔自守，正派衣妝飾，沉靜

學道等作訓勉，這是信徒必須留意領受遵行的（彼前三 1～6）。 

（3） 第三章論到監督與執事的職分資格，以及講明教會是真理的柱石和根基，啟

示基督的奧秘，為本書之重要的一章，須研讀明白（多一 5～9；彼前五 1～4

）。 

（4） 第四、五章論到離棄真道（一 3；六 3～5；提後三 1～7），作信徒的榜樣，

論到規勸老幼，行孝報恩，救濟寡婦，敬奉長老等事，是關乎信徒儆醒自守

（參多二 1～13），認清假冒，信仰真道，效法愛心，敬老慈幼，恤孤濟貧，

供養傳道者，學習最好的功課。 

（5） 第六章論到人當敬虔知足，貪財為萬惡之根（王下五 20～27；詩卅九 6；四

九 16～17；來十三 5；耶十七 11），要為真道打美好的仗，持定永生，勸人

行善，在好事上富足。信徒讀後，當要常以戒勉。 

(五) 提摩太前書中有許多寶貴的金句，將它抄錄下來，貼在你的房中，時刻默想背誦必

能幫助你的靈命進深。例如︰一 5、15～17，19；二 1、2、4、5、8～10；三 15；

四 8、12～16；六 6、12、18。 
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【提摩太前書每日讀經】──治理和牧養神的教會 

 
提示：在研讀這一課之煎，請先將本書讀完兩遍。本書論事奉主的人與教會的重要關係（

一 12，18，19；二 1，7；三 1～5，15；四 12～14；五 17～22；六 1，2，11，12），請

參讀《提摩太前書》與《提多書》，前後思想研究，可更清楚的認識與瞭解。 

____________________________________________________________________________ 

 

十二月四日 

 

讀經：提摩太前書 1～3章；工人的見證和教會的行政。 
____________________________________________________________________________ 

 

主題 1：打那美好的仗(提前一)。 

 

鑰節：【我兒提摩太阿，我照從前指著你的預言，將這命令交託你，叫你因此可以打那美

好的仗。」(提前一 18) 

 

重點：保羅這位福音沙場的老兵，在人生盡頭之時，呈現出成熟謙和的靈性，他何等盼望

將傳福音的接力棒交給下一代。於是在此我們看見保羅交託命令給提摩太。然而這不只是

保羅的託付，更是神自己的託付。因著保羅誠懇的鼓勵，提摩太果然沒有辜負保羅對他的

期望。從此，他的一生乃是為真道打那美好的仗。 

 

默想：「基督徒最大的殊榮，就是作一個信仰的守護者，為耶穌基督而戰。」──包恪廉

《天色常藍》。 

 

禱告：主啊，願袮的愛激勵了我們，使我們做一個肯承擔使命的人，一生為真道打那美好

的仗。 

 

詩歌：要忠心～ churchinmarlboro.org  

_____________________________________________________________________________ 

 

主題 2：為萬人懇求(提前二)。 

 

鑰節：「我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如

此，使我們可以敬虔、端正、平安無事的度日。 這是好的，在神我們救主面前可蒙悅

納。」(提前二 1~3） 

 

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=12/4&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Be%20Faithful.htm
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重點：在這裡保羅勸我們第一要為萬人和一切在位的代禱。禱告對個人及教會生活是非常

重要的。別的事情可以少作、不作、慢作，但禱告，代求必須先作、要作，並且要放在第

一位。我們為萬人禱告不但是我們的本分，也是體念神的心意，使千萬人得益處。藉著我

們的代禱，不知會有多少人得到神永遠的救恩和無窮的福分。 

 

默想：親愛的，我們是否常屈膝，盡我們為萬人禱告的權利和責任呢？ 

 

禱告：親愛的主，謝謝袮賜給我們禱告的權柄。請袮指教我們，如何為父母、兒女、公婆、

丈夫、妻子、上司、同事、教會中弟兄姊妹、在位者等 代禱，使我們可以過一個蒙神悅

納的基督徒生活；也使我們所關心的人，得到神永遠的救恩和祝福。 

 

詩歌：求主教我如何禱告～ churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

 

主題 3: 大哉，敬虔的奧祕！(提前三)。 

 

鑰節：「大哉，敬虔的奧祕！無人不以為然：就是神在肉身被顯現，在靈裏被稱義，在使

者中被看見，在外邦中被傳揚，在世人中被信服，在榮耀裏被接。」【提前三 16原文直

譯】 

 

重點：本書一再提及「敬虔」共八次之多（二 2；三 16； 四 7~8；六 3，5~6，11）。

「敬虔」原文 eusebeia，指像神，美好的虔敬表現。本節揭開了那大哉，無人不以為然的

『敬虔的奧秘』，就是指主耶穌藉道成肉身，顯現在世人中間。照樣，教會是基督的身體，

要彰顯這敬虔的奧秘。 

 

默想：教會是活神的家；真理的柱石和根基；敬虔奧秘的顯現。 

 

禱告：親愛的主，我們感謝袮道成肉身，顯出了敬虔的奧秘。謝謝袮託付教會的使命，就

是彰顯袮。主啊，教導我們與袮同心、同行、同工，讓人在聚會中遇見袮，知道『神真是

在我們中間了 (林前十四 25) 』。 

 

詩歌：大哉！敬虔的奧祕！ ～ YouTube 

______________________________________________________________________________ 

 

十二月五日 

 

讀經：提摩太前書 4～6章；如何作基督的好執事。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary551.htm
http://www.youtube.com/watch?v=hVBxMxlknZw
http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=12/5&yearlength=1&big5version=&kjversion=


5 
 

____________________________________________________________________________ 

 

主題 1：操練敬虔(提前四)。 

 

鑰節：『操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。』 

(提前四 8) 

 

重點：『操練』希臘文的動詞是指到訓練年輕運動員參加當時的各種競賽。保羅就用運動

員上體育館操練身體的比方，說到基督徒的生活和事奉，要在操練屬靈的生命上不斷的竭

力追求、分外殷勤，成為敬虔的人。因為一個敬虔的基督徒，不止是在今生得神的祝福，

並且也是在來生有領受永恆福分的確據。 

 

默想：「即使是盡責的父母、熱心于教會事工的人、充滿能力的基督代言人，或者是天才

橫溢的基督徒領袖，若不是敬虔的人，這一切皆屬徒然。」──畢哲思《敬虔的操練》 

 

禱告：親愛的主，求袮保守我們能在聖潔中迎接袮的再來。 

 

詩歌：主耶穌，我羡慕活在袮面前～ churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

 

主題 2: 治理教會(提前五)。 

 

鑰節：「那善於管理教會的長老，當以為配受加倍的敬奉；那勞苦傳道教導人的，更當如

此。」【提前五 17】 

 

重點：本章保羅則不厭其煩地詳細教導提摩太在人面前忠心服事，在神的家中如何對待各

種不同的聖徒。本節告訴我們兩件事：(一)長老乃是管理教會的人。教會中的一切行政措

施，都是由長老們在神面前共同定規，並監督執行的。(二)他們這樣為主勞苦傳道，理當

受到眾聖徒尊重及財物供應。 

 

默想：教會是神的家（提前三 15），也是我們的家（弗二 19）。因此我們當以愛待人的

“黃金律（The Golden Rule）」 （弗四 32；加五 13；羅十三 8，十四 7），在神家中一

起生活和事奉。 

 

禱告：主啊，指教我們在神的家中當怎樣行，使我們行袮眼中合宜的事，活出敬神愛人的

生活。 

 

詩歌：聖徒眾心，愛里相系～churchinmarlboro.org  

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/LP.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/christian%20heart.html
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_________________________________________________________________________ 

 

主題 3: 敬虔加知足(提前六)。 

 

鑰節：「然而，敬虔加上知足的心便是大利了。」（提前六 6） 

 

重點：『知足』是『敬虔』人一種最顯著的特質，因為『敬虔』的人重視與神有美好的關

係，而過於財產、權位或勢力。『知足的心』指一種內在的自足，與缺乏或渴求外在的事

物相對。威廉•韓德遜（William  Hendriksen）說得好，「真正敬虔的人不會對致富感興

趣。他擁有的內在資源，足以供給他超過世界所能提供的富足。」  

 

默想：人生的真相是空手來空手去，所以人生的需要是有衣有食就當知足，因為人生的富

足是『敬虔加上知足』(提前六 6)。 

 

禱告：主啊，願我們的一生能活得簡單和喜樂，滿足且知足。 

 

詩歌：單純的信託～churchinmarlboro.org  
 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/trust.html

