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【本週聚會】2016 年 5/22~ 5/28 

主日早上 

Marlboro Learning Center 

擘餅聚會                               10:00-11:45 AM 

信息交通                               11:00〜11:30 AM 

造就聚會                               11:30〜12:30 PM 

禱告聚會 週二晚上 8:30-9:30 PM      王麗斌弟兄家   

福音營 週五晚上～週一Blue Mountain Christian Camp 

 

 

 

 

 
 

五月二十二日 

讀經 代上十六～十八；大衛的戰績 

鑰節 【代上十八 11】「大衛王將這些器皿並從各國奪來的金

銀，就是從以東、摩押、亞捫、非利士、亞瑪力人所奪來

的，都分別為聖獻給耶和華。」 

五月二十三日 

讀經 代上十九～二十一；大衛數點民數 

鑰節 【代上二十一 17～18】「大衛禱告神說：『吩咐數點百姓

的不是我嗎？我犯了罪、行了惡，但這群羊作了什麼呢？

願耶和華我神的手攻擊我和我的父家，不要攻擊你的民，

降瘟疫與他們。』耶和華的使者吩咐迦得去告訴大衛，叫

他上去，在耶布斯人阿珥楠的禾場上，為耶和華築一座

壇。」 

五月二十四日 

讀經 代上二十二～二十四；預備建殿 

鑰節 【代上二十二 16～18】「大衛又吩咐以色列的眾首領幫助

他兒子所羅門，說：『耶和華你們的神不是與你們同在

嗎？不是叫你們四圍都平安嗎？因他已將這地的居民交在

我手中，這地就在耶和華與他百姓面前制伏了。現在你們

應當立定心意，尋求耶和華你們的神，也當起來建造耶和

華神的聖所，好將耶和華的約櫃和供奉神的聖器皿，都搬

進為耶和華名建造的殿裡。』」 

五月二十五日 

讀經 代上二十五～二十七；頌讚耶和華的事奉 

鑰節 【代上二十五 7】「他們和他們的弟兄學習頌贊耶和華，

善於歌唱的，共有二百八十八人。」 

五月二十六日 

讀經 代上二十八～二十九；大衛給所羅門的最後囑咐 

鑰節 【代上二十八 20～21】「大衛又對他兒子所羅門說：『你

當剛強壯膽去行！不要懼怕，也不要驚惶，因為耶和華神

就是我的神，與你同在。他必不撇下你，也不丟棄你，直

到耶和華殿的工作都完畢了。有祭司和利未人的各班，為

要辦理神殿各樣的事；又有靈巧的人在各樣的工作上樂意

幫助你；並有眾首領和眾民一心聽從你的命令。』」 

五月二十七日 

讀經 代下一～三；建造聖殿的預備 

鑰節 【代下二 6】「天和天上的天，尚且不足他居住的，誰能

為他建造殿宇呢？我是誰，能為他建造殿宇嗎？不過在他

面前燒香而已。 

五月二十八日 

讀經 代下四～六；神的榮耀充滿聖殿 

鑰節 【代下五 13下～14】「那時，耶和華的殿有雲充滿，甚至

祭司不能站立供職，因為耶和華的榮光充滿了神的殿。」 

「當起來建造耶和華神的聖所」【代上二十二 18】──大衛雖未

能親自為神建殿，卻盡心盡力地預備各類建殿所需材料和專門人

才，又勸勉所羅門要剛強為神建殿，還安排以色列的眾首領幫助

所羅門，完作成耶和華的工。當大衛把建殿的責任交付所羅門的

同時，他也囑咐所有以色列的領袖幫助所羅門建殿。大衛向他們

重述神對祂子民的應許已經應驗。因耶和華與他們同在，而所有

的敵人已被征服，所以他們才能安居樂業。大衛囑咐所羅門建殿

的結語是：「你當起來辦事；願耶和華與你同在。」這個叮嚀，

使所羅門刻骨銘心。如今他們應全心全意地尋求神，並且領受託

付，齊心合力地投入建造聖殿的工作。今天，建造神的殿是指什

麽？我們應當怎樣參與呢？ 

【歷代志(下)默想】──猶大國之盛衰的歷史詮釋 

本書的主要內容 ─ 本書乃詮釋猶大國之悲慘史，以所羅門國家

興盛，建造聖殿開始，而以聖殿被焚，亡國被擄終，幸以古列王

的詔書——「為祂建造殿宇」，而有了回國重建聖殿和家園的希

望。本書的主要事實——所羅門和猶大國列王復興和衰落歷史的

詮釋。本書的主要人物——所羅門、羅波安、亞撒、約沙法、約

蘭、約阿施、烏西雅(亞撒利雅)、亞哈斯、希西家、瑪拿西、約

西亞、約雅敬、西底家等等。 

【湧流活水】 
 今天教會在地上要配合聖靈的工作。約翰福音四章記載主來到

井旁遇上一個婦人，她裡面沒有滿足，每天都要到井邊打水，但

主說：「…凡喝這水的還要再渴；人若喝我所賜的水就永遠不

渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」(13-14

節)教會在地上要見證耶穌基督的所是和所作：他是活水，他的

工作是將活水供應人。這不單是耶穌基督要作的，他也叫我們與

他同工，特別今天在香港這地方，許多人裡面不滿足、憂懼，他

們需要活水的供應。我們要領受託付，活水要從我們身上流出

去，我們要高舉、見證基督。  

活水的江河 

 約翰福音七章 37 節的「節期」是指猶太人的住棚節，是喜樂

的日子，享用神賜給他們一切的豐富。但節期也有末日，當人的

歡樂結束時，主耶穌就站著高聲說：「…人若渴了，可以到我這

裡來喝。信我的人就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河

來。」(37-38節)主成為人裡面活水的江河，這喜樂才是永不止

息的，從裡面湧流出來。以西結書四十七章題到有一條河流，兩

邊長滿許多樹木，河水直流到沒有生物的鹽海(死海)，使水變

甜，並滋生動物，有極多的魚。今天教會要開展，要得著許多

魚，就要被這河水來滋潤。創世記開始和啟示錄末了都有河流，

這河流就是耶穌基督的生命、聖靈的水流，所以約翰福音七章 39

節說：「耶穌這話是指著信他之人要受聖靈說的…」今天我們 

【禱告事項】 
◆ 為2016年主在教會中生、養、敎、建的帶領禱告。 

◆ 為購置會所禱告。請按心願於奉獻袋上註明此項目的使用。 

◆ 為國殤節福音營五月27～30日禱告。 

◆ 為在病中紐約教會朱永毅弟兄。 
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讓聖靈有主權，水就流出去，水流經過之處，百物都要活。  

 以西結書四十七章 1 節：「…這水從檻下，由殿的右邊，在祭壇

的南邊往下流。」這水必須從殿中流出去，神的殿就是預表教會，

聖靈的水流要從教會流出去。教會如何成為聖靈水流的渠道？必須

符合以下條件：  

祭壇的生活 

 水流要經過祭壇(參結四十七 1)，祭壇就是十字架。當我們配合

聖靈的工作，配搭在一起傳神的福音，就需要藉十字架放下自己，

捨棄魂生命，讓人見到神真在我們當中。祭壇不單講出十字架，更

是講出奉獻。如果神的工作要往前，每一個聖徒都要奉獻。當以色

列人被擄歸回後，他們要建造聖殿，但建殿之前，他們先在原有的

根基上築壇獻祭。當大家都奉獻時，教會就興旺，福音就被廣傳。  

凡事敬畏神  

 從以西結書四十七章 3-4節，看見聖靈的水流不斷上漲，起初水

只到踝子骨，就是指一個人剛蒙恩得救，聖靈住在他裡面，這只是

開始。聖靈不單叫我們得生命，還題醒我們要靠聖靈行事(參加五

25)，尊重內住的聖靈。行傳九章 31節題到各處的教會都得平安、

被建立，凡事敬畏主，蒙聖靈的安慰，人數就加增。所以我們作工

不是憑自己的力勁；若沒有聖靈的工作，這些都沒有果效。行傳五

章記載亞拿尼亞欺哄聖靈，神的審判即時臨到，「全教會和聽見這

事的人都甚懼怕(或譯作敬畏)。」(11節)接下去信主的人越發增

添，福音越發廣傳。當人欺哄聖靈，神就審判；當人恢復敬畏神，

他就祝福。  

須屈膝禱告 

 水流到了踝子骨，接著就到膝蓋。屈膝是為著禱告。當我們向主

禱告時，聖靈就帶領我們往前，所以行傳四章 31節說：「禱告完

了，聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿，放膽講論神的道。」

我們禱告，聖靈就充滿，教會就蒙大恩。到了十三章，安提阿教會

的五個教師禁食禱告時，聖靈就差派他們出去作工。雖然他們有不

同的背景、學歷，但在禱告中都能放下自己。十六章題到馬其頓的

異象，這是因為有一班婦女在河邊禱告(參 13節)，保羅才有此異

象，打開了歐洲傳道的門。由此可見禱告的重要。  

要倚靠聖靈 

 以西結書四十七章 4 節說，再量一千肘，水便到腰部，腰代表力

量。聖靈帶領教會往前，每個人都倚靠大能大力作剛強的人；聖靈

能夠成就一切，超過我們所求所想。行傳三章記載一個瘸腿的人定

睛望著約翰和彼得，彼得說：「…我奉拿撒勒人耶穌基督的名，叫

你起來行走！」(6節)後來官長審問他們，彼得說，這人能夠起

來，是因為耶穌基督的名。耶穌基督的名就是能力，我們要倚靠主

的名。  

被主量度過 

 聖靈的水流是不停止的，一直往前。聖靈不單流到我們的腰，也

要成為可洑的水(參結四十七 5)。教會要被聖靈充滿、浸透，不過

這需要按部就班，量度時不是一下子就量完，而是每次一千肘、一

千肘的量。主一直作工在我們身上，不是一次經歷了主，以後就不

需要了，乃是每次都要來到主面前，讓主量一量。每一次被主量一

量時，主就加恩典給我們，將水流再推往前。  

【中年”為”機】 
你見過街角的販賣機嗎？你按這個按鈕，它吐出一罐可口可樂； 

你按另一個按鈕，它吐出一罐汽水。許多中年人覺得自己像是一

座街角的販賣機，被動地供應周遭無數的索求！ 
 妻子按一個按鈕，你就得吐出這個月的全家生活費。 

 老闆按一個按鈕，你就得吐出本月的漂亮業績報表。 

 孩子按一個按鈕，你就得吐出每週三小時的親子時間。 

 教會按一個按鈕，你就得吐出幾堂精采的主日學。 

 小組按一個按鈕，你就得吐出每週一個晚上的探訪關懷。 

 公司按一個按鈕，你就得吐出加班趕上進度的精力。 

 難怪，許多中年人覺得好累！天下所有的責任──家庭的責

任、社會的責任、教會的責任、經濟的責任，都得一肩扛起，哪

有不累的可能！ 

 何況，事業的挑戰、婚姻的考驗、外遇的試探、健康的磨損、

社會的壓力，以及工作的擔子等等，都是貨真價實的威脅。 

 最近的四十年，許多專家學者開始正視中年危機的事實。這段

時間，男人和女人都經歷到生理、心理和社交上的巨大變化；中

年時期，男人和女人都需要再學習，才能平穩地走過這段崎嶇

路。中年危機所涵括的年齡層，請聽以下這些專家的意見： 

 羅吉斯（Rogers）說，卅到卅九歲之間發生。 

 容格（Jung）說，卅五至四十歲時危機到達顛峰。 

 戴維提（Davity）說，四十到五十歲之間較難度過。斯太福

（Stockford）說，根據他研究的二千一百名男女，發現卅四

到四十二歲的經理階層人員有 80﹪都不能倖免。 

 李文遜（Levinson）這位耶魯研究員說，卅五到四十五歲是

明顯的危機期。 

 中年正在人生的轉折點上，正如中文名言所說的“承先啟

後”。中年怎麼經營人生，決定了晚年的生活品質。中年怎麼使

用青年時所累積的基礎，決定了以後的貢獻。中年是個有趣的話

題。──李順長 

【活得精彩】 
人生如書，書如人生。進入中年，多好！就算年輕時素不出眾，

在中年也能因為神的智慧，開始走向豐盛之路。進入中年，多麼

有挑戰！要如何不放掉任何學習的機會，才能鍛鍊自己屢攀人生

高峰？要怎樣認真度過歲歲年年，累積人生智慧，才能活出感動

人心、擲地有聲的人生？ 

 進入中年，資源豐盛，可以幫助人、多給人， 關懷人、回饋社

區的能力，比年輕時多上百倍。而信實的神早已應許:「你們要

給人，就必有給你們的，並且用十足的升斗，連搖帶按、上尖下

流的，倒在你們懷裡。因為你們用什麼量器量給人，也必用什麼

量器量給你們。」(路 6:38) 倘若在這個時候覺得缺乏，回頭想

想，是不是因為付出的不夠？是不是只一味把眼光放在自己身

上，以致顧影自憐，越看越缺乏、越看越可憐？ 

 進入中年，就像三幕劇的中場，小說裡起、承、轉、合中最精

彩的部分。哪一位編劇會只把三幕劇的開場編得精采，把開頭寫

得出色，接下來就隨便亂寫或擲筆不寫？當別人都以為已經到了

終點，你卻覺悟到，這不過才剛剛暖好身，比賽正要開始呢。當

別人都慢下腳步，停在原點，你卻不停向前，自然走得比誰都久

遠、都精彩。人生的路很長，願我們都能場場活得精彩，篇篇充

滿驚喜！──潘曉玫 

 

 


