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【本週家訊】2016 年 8/28~ 9/3 

八月二十八日 

讀經 詩一百二十三～一百二十五；仰望等候的禱告 

鑰節 【詩一百二十三 1～2】「坐在天上的主阿，我向你舉

目。看哪，僕人的眼睛怎樣望主人的手，使女的眼睛怎樣

望主母的手，我們的眼睛也照樣望耶和華我們的神，直到

祂憐憫我們。」 

八月二十九日 

讀經 詩一百二十六～一百二十八；靠神建造家室 

鑰節 【詩一百二十七 2】「你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞

碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他

安然睡覺。」 

八月三十日 

讀經 詩一一百二十九～百三十一；謙卑地信賴耶和華 

鑰節 【詩一百三十一 2】「我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子

在他母親的懷中；我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。」 

八月三十一日 

讀經 詩一百三十二～一百三十四；弟兄和睦同居的美善 

鑰節 【詩一百三十三 1～3】「看哪，弟兄和睦同居，是何等地

善，何等地美！這好比那貴重的油澆在亞倫的頭上，流到

鬍鬚，又流到他的衣襟。又好比黑門的甘露降在錫安山，

因為在那裡有耶和華所命定的福，就是永遠的生命。」 

九月一日 

讀經 詩一百三十五～一百三十七；讚美詩集。 

鑰節 【詩一百三十五 2】「耶和華的僕人站在耶和華殿中，站

在我們神殿院中的，你們要讚美他！」 

九月二日 

讀經 詩一百三十八～一百四十；稱謝神的慈愛和誠實。 

鑰節 【詩一百三十八 8】「耶和華必成全關乎我的事。耶和華

啊，你的慈愛永遠長存，求你不要離棄你手所造的。」 

九月三日 

讀經 詩一百四十一～一百四十三；彼此配搭。 

鑰節 【詩一百四十一 2】「願我的禱告如香陳列在你面前！願

我，如獻晚祭！」 

「我的心平穩安靜」(詩一百三十一 2) ──《詩篇》第一百三十

一篇的標題為「大衛上行之詩」。這是一篇像珍珠一樣寶貴的短

詩；雖然只有三節，卻含有深邃的屬靈經歷──謙卑而安息於神，

值得我們一生學習。我們若能反覆研讀、思想，深入大衛的內心世

界，體會他寫此詩的真實感受，和他想要表達的弦外之音，必能從

文字的表相看到靈裡深層豐富的義涵。全詩分為三段：(1)心不狂

妄(1 節)；(2)心平靜安穩(2 節)；(3)心仰望神(3 節) 。 

本篇是謙卑地信賴耶和華的禱告。在這首信靠的詩中，大衛表達

他對耶和華的信靠(1～2節)，並呼籲以色列人仰望耶和華(3

節)。本篇值得注意的就是，大衛把他自己完全交付耶和華。在

本篇中，大衛信息的重點是「謙卑的心」。大衛三次提到「我的

心」── (1)心不狂傲；(2)平穩安靜；(3)在我裡面真像斷過奶

的孩子。大衛描寫自已平靜又安寧的內心世界，滿足又喜樂的心

境，因為他心不狂傲，眼不高大，不敢冒昧去摸、去行重大和測

不透的事，並且他好像斷過奶的嬰孩，將自己安然躺在神的懷抱

中，得享在祂裡面的平安和滿足。本篇指出基督徒屬靈爭戰得勝

的秘訣，乃是在屬靈的爭戰中，永遠不靠自己的努力，而是完全

「靠著主，倚賴祂的大能大力，作剛強的人。」(弗六 10) 當教

會受到試煉，受到攻擊的時候，我們絕對不能靠自己，也不能看

自己、想自己；而要像斷過奶的孩子，單純的向著神，平靜安穩

的仰望祂的作為，而耐心地等候祂旨意的實現。我們若也經歷過

屬靈的「斷奶」過程，必以神為滿足，而能進入神的安息中。親

愛的，人常渴望得著更多人的注意和讚賞，因此就患得患失，而

無法心不狂傲，眼不高大 (1 節)。你是否學會了在主裏的淡定─

─謙卑知足、不爭不競、安於神所安排的，並且安然地躺在主的

懷中(2 節)，別無所求呢？在教會生活中遇到風波時，你所能作

的是什麼呢(3 節)？ 

「弟兄和睦同居。」 (詩一百三十三 1) ──《詩篇》一百三十

三篇是的標題為「大衛上行之詩」。大衛所作的讚美詩，謳歌

了弟兄和睦蒙神祝福的景象。前篇是說到愛神，本篇是說到愛

弟兄。全詩分為三段：(1)弟兄和睦同居的美善(1 節)；(2)貴重

的油與黑門甘露(2～3節上)；(3)得著神所命定的福(3 節下)。 

本篇是讚美弟兄和睦同居的禱告。在這首讚美的詩中，大衛指

出弟兄和睦同居的美善(1 節)，好比澆上貴重的油與黑門甘露的

降臨(2～3節上)，而一同得著神所命定的福(3 節下)。本篇值

得注意的就是，弟兄和睦同居的蒙福光景。大衛年幼時，哥哥

們心裏對他不服；晚年時，又遭遇兒女們互相殘殺，經歷了刀

劍「必永不離開」他的家。雖然在他的家中沒有和睦，但他看

見以色列十二支派，每年三次聚集在耶路撒冷聖殿過節，那種

光景實在是令人羨慕。所以他有感而發，才寫下了本詩。以色

列民一年三次，從四面八方踴往耶路撒冷，他們同有一個目

的，就是到錫安耶和華的居所敬拜神。在到耶路撒冷後，他們

一同生活、一同敬拜、一同得著屬靈的祝福。他們如同家人般

和睦同居，這是何等歡樂的情況。本篇指出基督徒生命成熟的

光景，乃是在教會生活中與弟兄們和諧。在新約，只有在主生

命裏的合一才有弟兄們真正的和諧。合一的基礎，就是弟兄們

彼此相愛。因為唯有彼此相愛才能促使達成聖徒的合一。因

此，教會生活合一的實行，在於彼此謙卑、溫柔、忍耐，在愛

中互相寬容，以平安彼此聯絡，並且竭力保守靈裏的合一(弗四

2～3)。當教會的聖徒真是活在彼此相和、彼此相愛的實際裡，

那個合一的見證真是又美、又善、又有福！這種光景，不光使

教會有聖靈的膏油可以流到每個肢體(像油從亞倫頭流到衣

襟)，而又有天上的恩典和福份臨到教會(像黑門甘露降在錫

安)，使每一個人都得著滋養、供應、鼓舞、力量，因而使全教

會都得到和享受神所命定的生命之福。 

親愛的，在忙亂的生活和疏離的人際關係中，你是否看重与肢

體一同生活、一同敬拜、一同得著屬靈的祝福呢？你是否竭力

保守弟兄們和和睦，經歷貴重油的塗抹與黑門甘露的臨到呢？ 

《帖後第三章》──主再來的吩咐        
【讀經】帖後三 1～18。 

【宗旨】這一課幫助我們從保羅的吩咐，了解我們在這等候 
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主回來的期間應有的生活操練；以及如何對付教會中不守規矩的人。 

【主題】《帖撒羅尼迦後書》第三章主題強調：(1)彼此代禱(1～5

節)；(2)生活操練(6～15 節)；(3)勸勉遠離背道者(9～11 節)；和

(4)問安祝福(16～18 節)。 

【特點】本章我們特別看見，如何維持教會中的秩序，而叫聖徒按規

矩行： 

（一） 彼此代禱(1～5節)； 

（二） 遵守聖經的教訓(6 節)； 

（三） 效法主工人勞碌作工的榜樣(7～10 節)； 

（四） 勸戒不遵守教訓的人和鼓勵行善不可喪志(11～15 節)； 

（五） 享受主同在所賜的恩典和能力(16～18 節)。 

【簡要】保羅在第二章解明大罪人顯露和基督降臨的次序，又勸勉他

們要靠主站穩之後。最後第三章是保羅的「吩咐」一共出現了四次

(4、6、10、12節)。保羅指出他們因為誤解主的日子中，以致有人終

日閒散不作工，於是吩咐他們在這等候主回來的期間應該做些什麼。 

1～5節是保羅代禱的要求和他為他們的代禱。保羅請求帖撒羅尼迦聖

徒為他們禱告，好叫：(1)主的道理能快傳開；(2)他們脫離惡人的

手。保羅也為他們禱告，求神引導他們的心，進入愛神裏，並進入基

督的忍耐裏。 

6～15節是保羅勸戒的話。保羅特別在本段警戒那些少數人，不但自

己不守規矩，還影響教會中其它熱心行善的人。首先，保羅告訴教會

要遠離不按規矩、不遵守教訓的人：(1)他們不按規矩而行(6，7，11

節)；(2)他們不遵守使徒的教訓(6節中，14節上)；(3)他們白吃人的

飯(8節上)；(4)他們叫別人受累(8節下)；(5)他們甚麼工都不作(11

節中)；(6)他們專管閒事(11節下)。接著，保羅便以自己為例，勸勉

他們按規矩而行，安靜作工，自食其力。並且保羅勸他們要努力行善

不可喪志。接下去，保羅吩咐對有問題的弟兄要勸戒，不肯服規的弟

兄要管教。而如何對付不按規矩而行的人，保羅教導：(1)要靠主吩

咐勸戒他們，要安靜作工，吃自己的飯(12節) ； (2)要記下他，不

和他交往，叫他自覺羞愧(14節下) ； (3)不要以他為仇人，要勸他

如弟兄(15節)。 

16～18節是保羅問安和祝福的話。保羅願主親自賜給他們平安並與他

們眾人同在，並附上自己親筆問安。最後，保羅以「願我們主耶穌基

督的恩常與你們眾人同在」的祝福的話作結語。 

【鑰節】願主引導你們的心，叫你們愛神，並學基督的忍耐。 (帖後

三 5)本節指出勝過惡人和患難的方法，乃是愛神並學基督的忍耐─

─以愛神為動機，並效法主耶穌如何存心忍耐。因此，在積極方面，

我們因享受神的愛而愛神，活著遵行神的話(4 節)；在消極方面，我

們因經歷基督的忍耐而有分於基督的忍耐，在患難中堅守主的話(二

15)。 

【鑰字】「願主引導你們的心」(帖後三5) ──本節更準確的翻譯為

「願主引導你們的心，叫你們進入神的愛裏，並進入基督的忍耐

裏。」這是非常寶貝的一個仰望。「願主引導你們的心」的「引導」

的原文kateuthuno，是祈求式的動詞，意思是「使直」，含有除去路

上的障礙之意；「心」字是指人的整個內在生命，包括思想、感情和

意志各方面。主怎樣引導我們的心呢？就是我們要每時每刻活在與主

的交通中。讓我們的心隨從聖靈的引導，而不受肉體、世界主宰或引

導。主引導我們的心所帶來的結果是什麼呢？ 

(一)「進入神的愛裏」，好叫我們以愛來回應祂。「愛」按原文是指

完全且無私的愛，神的愛己經藉著聖靈澆灌在我們心裏。然而我們對

的愛要有更深的享受、體驗，我們整個的「心」就須受聖靈的支配， 

使我們的思想、感情和意志都浸透在聖靈裏。當我們被聖靈充

滿，自然也被祂的愛所充滿，而我們也就會流露神的愛而彼此

相愛，以及愛人如己。 

(二)「進入基督的忍耐裏」，好叫我們以充足的信心與忍耐，

等候祂的再來。「基督的忍耐」是指主耶穌面對罪人的淩辱和

十字架的苦難時所存的態度。當我們的「心」被引導，進到基

督的忍耐所作成的一切，自然我們就能經歷基督的忍耐，而也

有分於基督的忍耐，在患難中堅守主的話。我們若心中有神的

愛，生命中有基督的力量，就能面對人所加給我們的羞辱和苦

難。 

【綱要】本章可分成三部份：(一)彼此代禱(1～5節)；(二)生

活操練(6～15節)；(三)問安祝福(16～18節)。 

【鑰義】《帖撒羅尼迦後書》為一卷等候的呼召(Call to Wait)的

書，勸勉我們在預備主再來時，應一邊工作，一邊等候。這卷

書信十分有層次地論到末日中「主的顯現」：指出在這等候主

回來的期間，我們應該做什麼:  

(一) 期待主再來(帖後一)──祂的再來是我們在患難中得安

慰的因素。保羅在第一章論及基督降臨之時，要報應刑罰不信

的人，這亦正是主在聖徒身上得榮耀，在他們身上顯為希奇的

那日子(一4，5，7～10)。我們因有主再來的盼望，所以我們的

生活和生命的景況，必須與我們蒙召的身分和使命相稱，並為

榮耀主耶穌而活。因此，今天我們須先靠著神的大能，叫主的

名在我們身上得著榮耀；當主再來的時候，才能讓主在我們身

上得榮耀。 

(二) 等候主再來(帖後二)──祂的再來是我們在真理上站穩

的動機。保羅在第二章糾正主的日子已經到了的誤導，使他們

明白主再來的時間和方式是怎樣的。我們因知道主再來的預

兆，必有離道反教的事，而異端的興起，並且有大罪人，就是

沉淪之子，叫人受迷惑，信從這個人。所以，在一切的誘惑

中、我們須因著神的愛和恩典得堅固，並因信站立得穩和堅守

所領受的教訓 。因此，我們要下功夫讀聖經，認識真道，順從

聖靈的引導，依靠神恩過聖潔的生活。 

(三) 預備主再來(帖後三)──祂的再來是我們在行事為人上

守規矩的動力。保羅在第三章是吩咐他們在這等候主回來的期

間應該做些什麼。在教會中，我們要在愛裡彼此代求、策勵，

並按規矩行事。所以，我們要求主使我們脫離惡者，堅固我

們，保護我們，引導我們愛神，並學習基督的忍耐心，等候祂

的再來。在生活中，要克盡本分而安靜作工，並行善不可喪

志。 

【默想】 

（一） 1～5節說出彼此代禱，指出(1)願主道快快行開；(2)

願脫離惡人之手；(3)願主引導我們進入愛神和基督的

忍耐裏！在屬靈的兇猛爭戰中，勿忘用禱告抵擋無理

惡人之手！ 

（二） 6～15節說出生活的操練，指出要按規矩而行，親手作

工，努力行善；問題弟兄要勸戒，頑梗弟兄永不放

棄！在怠惰偏激的人性中，勿忘克盡本分和勸戒不受

規矩的人，因此保守教會紀律！ 

（三） 16～18節說出保羅問安祝福的話，指出三方面的同在

──主賜的平安、神的話語、主的恩典！在主再來的

交託中，勿忘享受三重同在的祝福！   


