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【本週家訊】2016 年 9/18~ 9/24 

九月十八日 

讀經 箴三十～三十一；才德的婦人 

鑰節 【箴三十一 10】「才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠勝過

珍珠。」 

九月十九日 

讀經 傳一～三；萬事都虛空 

鑰節 【傳一 2】「傳道者說：虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都

是虛空。」 

九月二十日 

讀經 傳四～六；人生常見的事 

鑰節 【傳四 9】「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好

的果效。」 

九月廿一日 

讀經 傳七～九；日光之下所作的事 

鑰節 【傳八 17】「我就看明神一切的作為，知道人查不出日光之

下所作的事；任憑他費多少力尋查，都查不出來，就是智慧

人雖想知道，也是查不出來。」 

九月廿二日 

讀經 傳十～十二；當紀念造你的主 

鑰節 【傳十二 1】「你趁著年幼，衰敗的日子尚未來到，就是你

所說，我毫無喜樂的那些年日未曾臨近之先，當記念造你的

主。」 

九月廿三日 

讀經 歌一～三；愛的吸引 

鑰節 【歌一 4】「願你吸引我，我們就快跑跟隨你；王帶我進了

內室；我們必因你歡喜快樂；我們要稱讚你的愛情，勝似稱

讚美酒；他們愛你是理所當然的。」 

九月廿四日 

讀經 歌四～五；愛的交通 

鑰節 【歌四 12】「我妹子，我新婦，乃是關鎖的園，禁閉的井，

封閉的泉源。」 

「才德的婦人」【箴三十一 10】――茲列表如下： 

她是賢

德婦人 

 

她殷勤工作──「她甘心用手作工」(13、15、19節)。 

她精於財務──「她用手所得之利，栽種葡萄園」(16、

22、24節)。 

她行動正直──「能力和威儀，是她的衣服」(25節)。 

她是個

好妻子 

 

她尋求丈夫之益──「她一生使丈夫有益無損」(12

節)。 

她給丈夫自信心──「她丈夫心裡倚靠她」(11 節)。 

她幫助丈夫成功──「她丈夫……為眾人認識」(22、23

節。) 

她是個

好母親 

她使一家溫暖──「全家都穿著朱紅衣服」(21 節)。 

她給一家美食──「未到黎明她就起來，把食物分給家中

的人」(15、27節)。 

她精於購物  ──「她好像商船，從遠方運糧來」(14、

18 節)。 

她是好

鄰居 

 

她幫助窮苦人──「她張手周濟困苦人」(20上半節)。 

她恩待困苦人──「伸手幫補窮乏人」(20下半節)。 

她言語有智慧──「她開口就發智慧」(26節)。 

她的特

徵 

她的價值——「她的價值遠勝過珍珠」(10節)。 

她的禮贊——「她的兒女起來稱她有福」(28節)。 

她的地位——「唯獨你超過一切」(29節)。 

她的秘訣——「敬畏耶和華的婦女」(30 節)。 

這位才德婦人的德行，乃源於她敬畏神；因此，她被稱為「才德

的婦人」，而非「能幹的婦人」。願意每一個姊妹都是蒙神悅納

的「才德的婦人」。有人說得好，「找到一個敬畏神的太太，是

一個男人無與倫比的祝福；她是他生命中最偉大的獎項，一個稀

有貴重的寶藏。美滿的婚姻在尊重和為對方自豪的氣候裡茁壯成

長。」 

親愛的，若你是賢淑的妻子，你就是丈夫的倚靠和喜悅；若你是

才德的婦人，在人的眼中，你就是天使和祝福的化身。 

禱告：主阿，願所有的姊妹，蒙神喜悅，成為才德的婦人！ 

【《傳道書》默想】本書的主要內容──所羅門在神的靈的感

動下，回顧他往時遠離神追得世界後的失望和不滿足，在其生

命中種種消極和厭世的見解。故他得到一個結論：趁早、趁著

年幼，記念神、敬畏神乃人生蒙福之路。本書的主要事實──

(1)所羅門個人的經驗(一～二章)；(2)所羅門觀察的結果(三～

五章)；(3)所羅門實際的勸告(六～八章)；(4)所羅門回顧及結

論(九～十二章)。本書的主要作者──所羅門。 

【《雅歌》默想】本書的主要內容──本書主要是以所羅門與

書拉密女的對話而寫成的抒情詩，當中描述他們彼此至高至真

摰的愛情；且提及兩人相愛的發展，包括追求，訂婚，和婚娶

的三個階段。本書的主要事實──愛的詩歌，包括愛的吸引(一

章)；愛的呼召(二章)；愛的尋找(三章)；愛的交通(四章)；愛

的管教(五章)；愛的增長(六章)；愛的聯結(七章)；和愛的成

熟(八章)。本書的主要作者──所羅門。 

《帖後第一章》──主再來的安慰 
【讀經】帖後一 1～12。 

【宗旨】這一課幫助我們明白主再來的盼望，使那些在逼迫，

患難中的聖徒得到安慰，並勇敢為主受苦，而凡事叫主的名得

榮耀。 

【主題】《帖撒羅尼迦後書》第一章主題強調：(1)保羅的引言

與問安(1～2 節)；(2) 為教會獻上感謝(3～5節)；(3)以主的

再來安慰在苦難中的教會(6～10節)；和(4)為教會代禱(11～12

節)。 

【特點】本章我們特別看見，神在過去、未來和現在為我們所

作的： 

(一)已過為我們所作的(1～4 節)：(1)祂作我們的保障──教會

乃在祂裏面(1節)；(2)祂作我們的供應──恩惠平安從

祂而給(2 節)；(3)祂使我們長進──信心格外增長，愛

心充足(3 節)；(4)祂使我們站住──在一切逼迫患難容

存忍耐和信心(4 節)。 

(二)將來要為我們作的(5～10 節)：(1)祂憑公義判定信我們算

配得神的國(5節)；(2)祂也憑公義將患難報應那加患難

給我們的人(6節)；(3)當主再來時必使受患難之人得平

安(7節)；(4)又要刑罰惡人，叫他們永遠沉淪(8～ 
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9 節)；(5)當那日子，祂要在我們的身上得榮耀(10節)。 

(三)神現在正為我們作的(11～12 節)：(1)激勵信徒，使我們過

與蒙召相配的生活(11節上)；(2)用大能成就我們一切所羨

慕的良善，和一切因信心所作的工夫(11 節下)； (3)賜恩

給信徒，叫主的名在我們身上得榮耀(12 節)。 

【簡要】1～5節是全書的引言，包括祝禱的話，感謝的話，和稱

讚的話。本書的問安幾乎與前書一樣，這是因為兩卷書信前後所

寫信的時間差異不大的緣故。接著，保羅為他們感謝神，因為他

們：(1)格外增長的信心；(2)充足的彼此相愛；(3)仍舊存忍耐和

信心；(4)受苦配得神國。 

6～10節，保羅以主的再來安慰在苦難中的聖徒。保羅陳明神是公

義的，祂審判的原則是必將患難報應那加患難給他們的人；也必

使受苦難的人同得平安(6～7節)。因為神施行公義審判的時間和

方式是：當主耶穌從天上在火焰中顯現的時候，要報應那不認識

神和不聽從福音的人人(8節)，他們的結局就是永遠沉淪(9節)。

可是主降臨的時候，卻是要在聖徒身上得榮耀，並顯為希奇的那

日子(10節)。 

11～12節是保羅為教會禱告。保羅禱告的內容：(1)願父神看他們

(或我們)配得過所蒙的召(11節上)； (2)願神用大能成就他們(或

我們)一切所羨慕的良善(11節中)；(3)神用大能成就他們(或我

們)一切因信心所作的工夫(11節下)。保羅禱告的目的，乃是叫主

的名和教會彼此互得榮耀(12節)。 

【鑰節】「弟兄們，我們該為你們常常感謝神，這本是合宜的。

因你們的信心格外增長，並且你們眾人彼此相愛的心也都充足；

甚至我們在神的各教會裡為你們誇口，都因你們在所受的一切逼

迫患難中，仍舊存忍耐和信心。這正是神公義判斷的明證，叫你

們可算配得神的國；你們就是為這國受苦。」(帖後一 3～5)保羅

一開始便為帖撒羅尼迦教會感恩，因為他們信心增長，愛心充

足，並因盼望在逼迫和患難中，仍顯現出如此的忍耐和信心，故

證明他們配得神的國。 

【鑰字】 「感謝神」(帖後一 3) ──保羅在帖撒羅尼迦逗留的

時間很短，雖然沒有時間好好栽培那裏的聖徒，但透過本書，我

們得知他如何關懷他們，尤其是他為他們在禱告上所下的工夫。

在今日的鑰節中，我們再次讀到保羅為著他們在信、愛、望的長

進光景，而向著神感恩。信、愛、望乃是他們屬靈生活的基礎，

也是他們忍受逼迫患難的力量。親愛的，我們是否看到或想到或

經歷聖徒們在主裏面的長進，而向神發出感謝呢？  

【追求信望愛】托馬斯(Griffith Thomas)說：「信心是以過去為基

礎，愛心是現在的功效，盼望憧憬未來；或者說信心向後和向上

看，愛心向外看，盼望向前看。這三樣組成基督徒真實與完美的

人生，任何一樣都不可缺少或輕看。」親愛的，讓我們一同追求

認識基督、信靠神、被聖靈充滿，這樣，我們在信、望、愛三樣

要素上方能平衡發展！」 

【綱要】本章可分成三部份： 

(一)引言和感謝(1～5節)──信心增長，愛心充足，患難中仍存

忍耐，配得神國； 

(二)安慰的話(6～10節)──報應那加患難給他們的人，而受難的

人同得平安； 

(三)為教會代禱(11～12節)──配得所蒙的召，成就因信心所作

的工，而主和教會得榮耀。 

【鑰義】本章值得我們注意的就是，從帖後第一章3～5節， 

我們聽到保羅為帖撒羅尼迦教會所發出的喜樂心聲，因他們在

一切患難、逼迫中的傑出表現： 

(一) 長進(帖後一3)──信心格外增長，愛心充足。「格外增

長」原文huperauxano，意即大量成長，成長驚人。成長是

每一個正常基督徒的標誌。活的「信心」是不斷增長，而

患難則更是幫助我們格外增長。「充足」原文pleonazo，

意即使增多，充足有餘。信心的增長是一種內在的長進，

隨著內裏生命對神的經歷而增長；愛心的充足是一種外在

的增加，隨著外面生活與眾聖徒的接觸，而越過越擴散加

多。正如麥敬道(Charles Mackintosh)所說：「信心使我們

在神裏面與永恆的愛的泉源接觸，結果叫我們心中的愛能

流露給所有屬於衪的人看。」 

(二) 站住(帖後一4)──在一切逼迫患難容存忍耐和信心。

「忍耐」原文由 hupo 和meno 組成，意即「在下」和

「停留」的意思，這是指一種力量能積極抗拒壓迫，而不

只是消極的忍受。這種力量不但叫人可以忍耐任何的環

境，並且可以支配環境。正如主耶穌對神存信心，甘心順

服神所安排的環境，而且留在壓力下，留在不利的處境

中。所以祂在客西馬尼，在各各他，勇氣超凡。這字也有

另一個意思，是指植物在無法生長的環境中長出來。在患

難中忍耐，不僅能幫助我們長大，也使我們更能幫助他人

成長。在此，「忍耐」是指我們因盼望主耶穌基督再來而

產生的(帖前一3) ， 叫我們在患難中堅定不移地承受，

在逼迫中堅守信仰，沒有變節；而「信心」則加強了我們

對逼迫患難的忍耐。  

(三) 配得(帖後一5)──因受苦算配得神的國。「配得」原文

kataxioo，意即認為有價值；而不是指「使配得」，乃是

指「宣告配得」或「算是配得」之意。我們蒙神選召乃是

要進入神的國並得祂的榮耀(帖前二12)。然而要進入神的

國，就必須經歷患難，這是屬靈的定律。因為惟有那些有

分於「耶穌的患難和忍耐」的人，才能在祂的「國度」裏

一同有分(啟一9) 。因此，我們應當以積極正面的態度來

看待我們所遭受的苦難，因為苦難能磨鍊我們，叫我們配

得神的國。 

【默想】 

（一） 1～5節說出保羅的引言和感謝，指出帖撒羅尼迦教會

在信心和愛心增長充足，在患難中仍存忍耐和信心。

面對逼迫、困難，我們是否仍能感恩並喜樂呢？ 

（二） 6～10節說出保羅的安慰的話，指出主必使受苦難的人

得平安，再來時必要在聖徒身上得榮耀。面對主再來

的遠景，我們是否受鼓舞呢？ 

（三） 11～12節說出保羅為教會代禱，願他們配得所蒙的

召，成就因信心所作的工，與主共得榮耀。得知主必

再來，我們是否為別人和自已禱告呢？ 

【禱告】親愛主，我們渴慕天天追求信、望、愛的增長，好叫

人在我們身上看見袮榮耀的彰顯，以致天天能榮耀袮。 

【金句】「你願意進入聖靈的引導之下，讓生活最高的目標為

榮耀主耶穌的名（性格）？這是靈至高的目標，在這一個世代

之中，聖靈好似耶穌那樣有堅持的忍耐，尋求父神的榮耀，以

求相交與合作。祂最願意與愛主的人有相交，以熱切的愛愛他

們，因為他們不計任何的代價為求神的榮耀。」── 邁爾 


