
1 
 

《約翰福音第十章上》──主就是門和好牧人 

 (小組查經聚會材料) 

 
【破冰】彼此認識、問安、分享，禱告 

 

【讀經】約十 1～21 

  

【內容綱要】本段可分為三段： 

(一)主是羊的門(1～10節)──凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃； 

(二)主是好牧人(11～18節)──為羊捨命； 

(三)猶太人對主耶穌的比喻的反應(19～21節)──又起了分爭。 

 

【問題討論】 

(一)主是羊的門(1～10節)指出經過祂救恩的門，得到豐盛的生命、飽足和安息。我們是否已進入通向

豐盛生命之門？ 

(二)主是好牧人(11～21節)指出祂認識我們，牧養我們，保護我們，引導我們，為我們捨命！今天我

們有否用心聆聽和信靠主？  

(三)在這段聖經裡，主五次提及為羊捨命。同時也提到五種人：賊、強盜、生人、雇工，及好牧人。我

們在教會中「牧養」和「照管」神的羣羊(彼前五 2)，是甘心樂意的「牧人」？還是「雇工呢」？ 

 

【應用】 

(一)主耶穌比喻自己是「羊的門」和「好牧人」，說明祂與我們生命的關係。我們是主的羊，認識和經

歷從「門」進入羊圈的「好牧人」，祂也認識和牧養屬於祂的羊。因此，我們若想建立與主親密的

關係，就必須聽祂、跟隨祂、認識祂。 

(二)教會的牧者(彼前五 1～4)應效法主耶穌好牧人的榜樣，來牧養教會，包括餵養、看顧、引導和保

護。 

(三)提醒新蒙恩，者牧者也有真與假的分別。因此，要防範假牧人的誤導，避免聽不到主的聲音，甚至

離開了這位真牧人。 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂；並且為還未信主的親友之救恩提名禱告。 
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《約翰福音第十章上》──主就是門和好牧人 

 (帶領者預查材料) 
 

【讀經】約十 1～21 

 

【焦點】引導大家討論主耶穌將自己比喻是從「門」進入羊圈的「好牧人」，並指出祂的工作不同於

假牧人(就是賊和強盜)、生人和雇工的工作。請每一位參加者輪流講一項主所宣告的兩個寶貴的「我

是」： 

(一)羊的門──使人得拯救、得自由、得飽足和得安息之門，給你的聯想是什麼？請分享你如何經歷祂

就是「救恩的門」、「餵養的門」與「豐盛生命的門」。  

(二)好牧人──認識、供應、保護和保守那些聽祂、跟隨祂、認識祂的羊，甚至為羊捨命，給你的感動

是什麼？請分享主耶穌如何是你的好牧人，以及祂如何看顧你，使你得著豐盛的生命。 

 

【特點】本段我們特別看見， 

(一)主如何作群羊的好牧人──(1)祂從門進羊圈(1～2節)；(2)羊認得祂的聲音(3～5節)；(3)祂按著

名叫自己的羊(3節；(4)祂在前頭走，羊也跟著他(4節)；(5)祂是要叫羊得生命(10節中)，並且

得的更豐盛(10節下)；(6)祂為羊捨命(11，15，17節)；(7)祂顧念羊(13節下)；(8)祂認識祂的

羊，祂的羊也認識祂(14節)；(9)他們要聽祂的聲音(16節中)；(10)祂領他們合成一群，歸一個牧

人(16節下)；(11)祂要藉著神和主大能的手保守羊，不讓惡者將羊奪去(28～29節)。 

(二)好牧人與假牧人的對比： 

特徵 好牧人 假牧人(盜賊) 

進羊圈 從門進去(2節)  

看門的給祂開門(3節上) 

從別處爬進去(1節)  

凡在主以先來的(8節上) 

關係 羊聽祂的聲音(3節中)     

祂按名叫羊(3節中) 

領羊出來(3節下) 

在羊的前頭走(4節) 

祂的羊也認識祂(14節) 

羊不認得他的聲音，必要逃跑(5節)  

羊不聽他們(8節下) 

目的 叫羊得生命，並且得的更豐盛(10節下) 無非要偷竊、殺害、毀壞(10節上) 

 

【綱要與討論】本段可分為三段： 

(一)主是羊的門(1～10節)──凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。 

(1)這個比喻的重點是甚麼？這個比喻和上文耶穌治好瞎子的事件有甚麼關連性嗎？ 

(2)羊有什麼特性？為什麼羊認得他的牧人的聲音且跟隨，而決不會跟隨陌生人？陌生人是指誰？ 

(3)你如何區別真假牧人？賊和強盜（假牧人）又是誰？ 

(4)主耶穌兩次比喻自己是羊的門，凡經此「門」而入的得到什麼應許？ 

(5)你如何進入羊圈中，而被主所愛顧和牧養？ 

(二)主是好牧人(11～18節)──為羊捨命。 

(1)請比較好牧人和雇工的特徵。好牧人和雇工隱喻的是誰？ 

(2)「我的羊」和「別的羊」（16節）是指那些人？ 

(3)你如何理解羊要在牧人的引領下合成一群？ 

(4)主耶穌如何以牧人和羊的關係來隱喻祂和父的關係？ 

 (三)猶太人對主耶穌的比喻的反應(19～21節)──又起了分爭。 

(1)你怎樣描述猶太人對主耶穌所說的話的不同反應？ 
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(2)他們對主耶穌的身分有甚麼不同的見解？ 

 

【結論(引發思考主題)】視時間許可，請幾位作結論。帶領者綜合歸納。 

(一)主是羊的門(1～10節)指出經過祂救恩的門，得到豐盛的生命、飽足和安息。我們是否已進入通向

豐盛生命之門？ 

(二)主是好牧人(11～21節)指出祂認識我們，牧養我們，保護我們，引導我們，為我們捨命！今天我

們有否用心聆聽和信靠主？  

(三)在這段聖經裡，主五次提及為羊捨命。同時也提到五種人：賊、強盜、生人、雇工，及好牧人。我

們在教會中「牧養」和「照管」神的羣羊(彼前五 2)，是甘心樂意的「牧人」？還是「雇工呢」？ 

 (四)背誦本段鑰節── 

「我就是門，凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。」(約十 9) 

「我是好牧人，好牧人為羊捨命。」(約十 11) 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂；並且為還未信主的親友之救恩提名禱告。 

 

【門與好牧人】有一次摩根與一個嚮導同行，路上遇見了一個牧人和他的羊。他就和他聊起來了。那

人指給他看夜晚時羊安歇用的羊圈。它四面有牆，只有一個進入的通道。他問牧人說，「這就是羊群夜

晚進去的地方麼？」牧人答道，「是阿，並且當羊群進到那裏面的時候，牠們就絕對安全了。」他再問

說，「可是沒有門阿？」牧人說，「我就是門」。他並不是個基督徒，他也不是在引用新約的話，他只

是按阿拉伯牧人的觀點在說話。他看著牧人又說，「你所說的門是甚麼意思呢？」牧人說，「當天色變

黑，所有的羊都在裏面了，我就躺在那空處，因此沒有一隻羊出去是不經過我身上的；也沒有一隻狼進

入是不經過我身上的，我就是門。」 

 

【金句】 

❖ 「『我是好牧人』(約十 11) 。『是』字在原文是現在式，不是過去式『曾是』，也不是將來式『將

是』，也不是未定式『或是』。祂現在是，祂永遠是。在主日是，在星期一也是，在一星期中每一天

都是；在正月是，在十二月也是，在一年中每一月都是；在家裡是，在外鄉也是；在平安時是，在

危險時也是；在豐余時是，在缺乏時也是。在任何環境中都是好牧人。」──佚名 

❖ 「今天這位好牧人同樣耐心地尋找你，祂要拯救你，纏裹你，醫治你，養育你，引領你；但願你不

要硬著心，趕快回到祂的羊圈裡來。」──史祈生 


