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《約翰福音第七章下》──活水的江河 

 (小組查經聚會材料) 

 
【破冰】彼此認識、問安、分享，禱告 

 

【讀經】約七 37～52。 

  

【內容綱要】本段可分為二段： 

（一)主耶穌的呼召(37～39節)──人若渴了，可以到我這裏來喝；  

（二)人們對主呼召的不同反應(40～52節)──眾人因著耶穌起了分爭。 

 

【問題討論】 

(一)主耶穌的呼召提醒聖靈是活水，渴者來喝，信者暢飲！請分享聖靈在你的生命中如江河般的湧流，

而改變你的生命，影響你的生活的經歷。 

(二)你如何才能經歷生命活水的供應呢？請分享「渴」、「來」、「喝」、「信」是消解了你的乾渴，

「流」是供應了別人的需要。 

(三)人們對祂呼召的不同反應，指出因為各人的意見不同和無知，眾人就為祂起了分爭。你聽到其他人

反對主耶穌之時，會有怎樣的反應？ 

 

【應用】 

(一)主耶穌乃是活水的江河，而能解決人類一切的乾渴，並要信祂的人流出活水的江河，而活出洋溢的

生命。當遇到心靈饑渴的人，我們當應用主耶穌的呼召──「渴」、「來」、「喝」、「信」、

「流」，幫助他們經歷生命活水的供應。 

(二)這個不信的世界對主耶穌到底是誰，議論紛紛是必然的。當遇到懷疑、困惑、反對的人，我們當像

尼哥底母一樣勇敢的為主作見證。 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂。 
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《約翰福音第七章下》──活水的江河 

(帶領者預查材料) 
 

【讀經】約七 37～52。 

 

【焦點】引導大家討論人們為主耶穌的呼召引起衝突和紛爭。請每一位參加者輪流講一項： 

(一)請參加者講述主耶穌乃是活水的江河，而能解決人類一切的乾渴，並要信祂的人流出活水的江河，

而活出洋溢的生命。 

(二)鼓勵大家分享主耶穌發出祂偉大的呼召──「渴」、「來」、「喝」、「信」、「流」。 

(三)鼓勵大家分享如何對反對主耶穌的人應有的正確態度和認識。 

【特點】本章上半段我們特別看見， 

一、主乃是活水的江河： 

(一)惟有主才能消解人的乾渴：(1)節期的末日，主耶穌站著高聲喊(37節上)──正當人覺得敗

興、虛空的時候，主來叩人的心門；(2)人若渴了，可以到我這裏來喝(37節下)──主向人宣

告，祂能消解人的乾渴。 

(二)人如何才能得著活水的江河：(1)渴(37節中)──心靈感到不滿足，有迫切的需要；(2)來(37

節下)──到主面前來尋求；(3)喝(37節下)──敞開心門來接受；(4)信(38節上)──接受的

方法就是相信祂，用信心來接受祂。 

(三)人得著活水的江河的果效：(1)從他腹中(38節中)──不是外面的，乃是裏面心靈的滿足；

(2)活水(38節中)──不是屬物質的，乃是屬生命的(3)流出活水的江河來(38節下)──信祂

的人不但能消解自己的乾渴，且能流出活水的江河，幫助別人消解乾渴。 

(四)主如何成為活水的江河，而消解人的乾渴：(1)主耶穌得著榮耀(39節下)──主生命的活水，

須藉著祂在十字架上的死，才能釋放出來；(2)信祂的人要受聖靈(39節上)──主死而復活、

升天之後，成了賜人生命的靈，居住在人的裏面，把生命供應給人。 

二、人們對主的不同反應： 

(一)猶太人(猶太教領袖)──(1)想要殺祂(1，19，25節)，而因祂破壞安息日的傳統規條；(2)在

節期尋找祂(11節)，而與祂作對；(3)希奇祂的教訓(15節)，而認為祂不學無術；(4)打發差

役捉拿祂(33節)，而要封住祂的口；(5)不明白祂的話(35節)，而因被屬世的邏輯困住；(6)

不信祂(47～49節，而因驕傲，自認明白律法；(7)由祂的出身斷定祂不是神所差來的(52

節)，而誤用聖經。 

(二)主的肉身弟兄──(1)指使祂上耶路撒冷(3節)，而認為那裏才是合適的地方；(2)激祂公開行

神蹟，以顯揚名聲(4節)，而認為祂行事是為揚名；(3)不信祂(5節)，而因被肉身關係所蒙

蔽。 

(三)去耶路撒冷過節的眾人──(1)為祂紛紛議論(12節上)，而把祂當作新聞，談談說說；(2)有

的說祂是好人(12節中)，而認為祂是品格高尚的好人；(3)有的說祂是迷惑人的(12節下)，

而認為祂是惡人；(4)有的說祂是被鬼附著的(20節)，而認為祂是狂人；(5)有的因祂所行的

神蹟而信祂(31節)，而認為祂是超人；(6)有的說祂是那先知(40節)，而認為祂是神所差來

的先知；(7)有的說祂是基督(41節上)，而認為祂是拯救猶太民族的彌賽亞；(8)有的說祂絕

不是基督(41節下～42節)，而認為祂的出身不對，不可能就是聖經所豫言的彌賽亞。 

(四)耶路撒冷的居民──(1)不明白祂為何不怕官長要殺害，還公然講道(25～26節上)，而認為祂

是奇人；(2)斷定祂不是基督(26節下～27節)，而因認識祂的肉身來歷，所以不符合他們對

彌賽亞的觀念。 

(五)尼哥底母──(1)為祂敢於反對法利賽人的偏見(50～51節)，而因曾領受主的教益，而有勇氣

站出來說話；(2)認為應當多聽取祂自己的解釋(51節)，而從主的話來認識祂的作為。 
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【綱要與討論】本段可分為二段： 

（一)主耶穌的呼召(37～39節)──人若渴了，可以到我這裏來喝；  

（1)主在節期的最後一天對眾人做出甚麼宣告？ 

（2)這個宣告和住棚節的背景有什麼關係？ 

（3)在這個宣告中，主對信祂的人有活水，這活水所指的是甚麼？ 

（4)主應許賜下聖靈在甚麼時候才會實現（約十六 7）？ 

（5)這段經文給你什麼啟發？你何應用於生活中？ 

（二)人們對主耶穌呼召的不同反應(40～52節)──眾人因著耶穌起了分爭。 

（1)為什麼主的宣告引起引起衝突和紛爭？結果如何？ 

（2)尼哥底母如何勇敢的在祭司長和法利賽人面前為主作見證？ 

 

【結論(引發思考主題)】視時間許可，請幾位作結論。帶領者綜合歸納。 

(一)主耶穌的呼召提醒聖靈是活水，渴者來喝，信者暢飲！請分享聖靈在你的生命中如江河般的湧流，

而改變你的生命，影響你的生活的經歷。 

(二)你如何才能經歷生命活水的供應呢？請分享「渴」、「來」、「喝」、「信」是消解了你的乾渴，

「流」是供應了別人的需要。 

(三)人們對祂呼召的不同反應，指出因為各人的意見不同和無知，眾人就為祂起了分爭。你聽到其他人

反對主耶穌之時，會有怎樣的反應？ 

(四)背誦本段鑰節── 

「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：人若渴了，可以到我這裏來喝。信我的人，就如

經上所說：『從他腹中要流出活水的江河來。』」(約七 37～38) 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂。 

 

【住棚節的背景】「住棚節」是在猶太曆七月十五日開始(相當於陽曆九、十月間)，一連慶祝七天。

期間，時值莊稼收割完畢以後，百姓都上耶路撒冷過節，居住在以樹枝臨時搭蓋的棚內，記念他們祖先

四十年飄流曠野時住在帳棚內的經歷，並感謝神厚賜一年的豐收，使生命生生不息和使人們生活快樂。

在整個節期之內人們都離開他們的房屋，住在小棚裏因而得名。這期間，在房屋的天臺上，在道街上，

在城市的廣場中的在花園內，甚至在聖殿的庭院裏，到處都搭起小棚來。而且按當時的習俗，祭司則每

天用金水壼，從西羅亞池盛水回來，經過水門，帶回聖殿，然後將水倒進聖殿祭壇旁的銀盤，藉此記念

摩西擊打磐石，為以色列人取水的神蹟(出十七 6)。接著百姓便感恩，宣讀賽十二 3『所以你們必從救

恩的泉源歡然取水。』主耶穌就是在這節期的高潮，來到人群中，高聲宣告祂自己就是那被擊打的磐

石，活水的源頭，救恩的泉源。 

 

【金句】 

❖ 「我渴望的是甚麼呢？甚麼是我生命深處的呼求？不管它是甚麼，基督仍然能對你說，『到我這裡

來喝。』祂過去在呼喊，現在照樣在呼喊，聲明祂能解決人類一切的乾渴。」──摩根 

❖ 「主耶穌是萬福之源，受差遣來到貧弱可憐的罪人中間，叫他們得著多而又多的安慰，平安和喜

樂。我們必須認定萬事都是空，惟有基督才不空。」──達秘 

 

 


