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序文
    本冊中所提到的問題會幫助你自己發現圣經所說的意思。用這樣的方法學習圣經，你就會學到歸納法圣經學習。誰也不會給你說明圣經的內容或要相信什么。是你自己發現信息。
歸納法圣經學習的關鍵是提問。通過提問你會“探索”到圣經記錄者的思想和想法。本冊中的提問是為幫助你自己探索圣經而設計的。每個提問后面留了空白讓你寫答案。你又可以提出你自己所想的問提，又應該提問。
    當許多人自己發現圣經里的奇妙的真理時，對他們來說，圣經是一本意味深長的書。我們所希望的并禱告的是，通過本冊，你也生動地接近圣經。
學習方法
第一階段:  要反复讀圣經。
    下一點功夫引出本文的思想和想法。想一想本文的意思。你自己對本文提出問題。
第二階段:  本文中找出答案并回答問題。
    請記住這個學習的目的就是自己發現圣經所說的意思。用你自己的話來寫答案。若你想使用注釋圣經、圣經手冊等輔助材料，就結束你自己的學習后使用。
第三階段:  在自己的生活和你所屬的世界中應用一下圣經的信息。
    向你自己提出下面的問題: 本文向我說什么？本文給予我什么挑戰？怎樣安慰和激勵我呢？有沒有我要保證的應許？要避開的警告是什么？我要感謝的是什么？不管是什么樣的形式，若你感到神對你說話，你就要用個人的禱告來回應神。
第四階段:  盡量与別人分享你自己的想法。
如果你參加定期的圣經學習，你与別人一起分享本文中所發現的，并討論提問, 那么第四階段是很容易作到的。若在你周圍沒有這樣的圣經學習小組，你可以考慮組織一個圣經學習小組。
約拿書序論
    約拿故事是廣為流傳的圣經故事中的一個，并且是最為知的魚故事中的一個。有魚出現的冒險故事從皮諾丘和Moby Dick到古蘭經，記錄在很多文獻上。但若問到關于約拿的詳細的內容，人們知道的事情微乎其微。約拿在魚腹中到底怎么樣了呢，他是否活著出來，這一切事情都發生在哪里－－這些事情人們都不太熟悉。但人們很關心此故事。其理由之一是想知道這是不是事實。魚能吞人嗎？還有人能在魚腹里呆三天嗎？并且從魚腹中能活著出來嗎？
重要莫過于如下的問題：為什么發生了這些事情？神為什么如此地為了引起約拿的注意而辛苦呢？神賜給約拿一個任務該完成，這任務是什么呢？神又為什么關心于救以色列的最大敵人的生命呢？由短短的4個章來組成的約拿故事將會展開在我們面前。關于約拿你將要學習的內容也許會叫你惊訝！但關于神你將要學習的內容肯定叫你惊訝！
第一課   要躲避耶和華
約拿書1：1－16

一. 約拿書1:1－3

     1. 耶和華向約拿說了什么？ 

     2. 約拿怎樣反應了呢？ 

     3. 約拿為什么上了去往他施的船？ 

二. 約拿書1:4－6

 1. 耶和華對約拿的不順從怎樣反應了呢？
     2. 船員怎樣反應了呢？ 

     3. 約拿正在做了什么？ 

三. 約拿書1:7－8 

     1. 船員愿意怎樣做呢？ 

     2. 船員想知道什么呢？ 

四. 約拿書1:9－10

1. 約拿就關于自己和神向船員說了什么？
    2. 你認為他們大大懼怕的原因在哪里呢？ 
五. 約拿書1:11－14

1. 請描寫一下船員所面臨的問題。
     2. 約拿承認了什么？ 

     3. 船員向耶和華求告了什么？ 

六. 約拿書1:15－16

 1. 洶涌澎湃的海浪為什么平息了呢？ 

     2. 船員怎樣向耶和華反應了呢？ 

七. 約拿書1:1－16
1. 請比較對比約拿和船員的特性。 

2. 關于神, 在第1章中學到了什么？
第二課   禱告耶和華, 說
約拿書1：17－2：10

一. 約拿書1:17－2:1
在約拿身上發生了什么事情？ 

     2. 約拿在魚腹里作了什么？ 

二. 約拿書2:2－4
1. 約拿怎樣描寫了自己的身心狀態呢？
2. 約拿加上了什么樣的盼望呢？
三. 約拿書2:5－6
1. 約拿在這里描寫的是哪個部分呢？
我們以什么樣的證据來發現約拿一直繼續下降的事情要結束呢？ 

四. 約拿書 2:7-9
約拿在這樣的危机當中做了什么? 

2. 嚴格考驗當中約拿想起的是誰? 
3. 約拿許了什么愿呢? 

五. 約拿書2:10
耶和華做了什么？ 

六. 約拿書1:17－2:10
1．請描寫一下約拿在魚腹中時在他的身上發生的變化。  2. 在約拿的體驗中禱告和贊美的作用是什么？
3. 本文關于神教導我們什么？
第三課   再得到的机會
約拿書 第三章
約拿書3:1－2

 在這里呼召約拿的与約拿書1: 1－2怎樣成對比呢？
二. 約拿書3:3－4

1. 關于尼尼微新學到的事實是什么？
2. 信息的內容是什么？
約拿書3:5－6

1. 尼尼微百姓對約拿的宣布作出了怎樣的反應呢？ 

2. 王對此怎樣反應了？ 

約拿書3:7－9

1. 王命令了什么？
     2. 王的想法是什么？ 

約拿書3:10
1. 神向尼尼微百姓怎樣反應了呢？
2. 神為什么施行了怜憫？
約拿書第3章
1. 約拿向神怎樣反應了呢？
2. 尼尼微百姓向神怎樣反應了呢？
3. 神對尼尼微百姓怎樣反應了呢？
4. 對悔改的罪人，神以什么樣的態度對待他們呢？ 


第四課   相反的關心(Contrasting Concerns)
約拿書 第4章\

約拿書4:1-2

1．神向尼尼微顯明了怜憫，對此約拿作出了什么反應？  2. 第2節怎樣解釋神第一次呼召時的約拿的不順從呢？
二. 約拿書4:3

     約拿求神為他做什么呢？ 

三. 約拿書4:4-5
    1. 耶和華對約拿的禱告作出了什么反應？
2. 約拿去哪里了？為什么？
四. 約拿書4:6－8
1. 神為他安排了什么？
2. 約拿怎樣反應了？
五. 約拿書4:9
神希望約拿明白什么呢？
六. 約拿書4:10-11 

 神給約拿比較了什么？

七. 复習
1. 神為什么把約拿書作為圣經的一部分記錄和保存下來 

  了呢？
2. 通過約拿的故事，關于人的行為我們學到了什么？
3. 關于神關心不敬拜他之百姓，我們學到了什么？
     4. 請羅列一下在約拿書中神把自己的主權顯明的例子。

在約拿書中顯出的福音

附錄
 一.約拿書1:1－2；羅馬書1:28－31
1. 尼尼微百姓怎樣使神發怒了呢？
2. 新約時代的百姓怎樣使神發怒了呢？
     3. 這些經文怎樣應用在我們現今社會呢？
二. 約拿書1:3－4；羅馬書1:5－6
1. 對于神的呼召在于約拿自己的一生, 他怎樣反應了呢？
2. 按照羅馬書第1章，對世人生活神的呼召是什么？
3. 對這樣的呼召，人能選擇什么呢？關于拒絕神的呼 召，約拿書給我們說明什么？   
三. 約拿書1:17; 馬太福音12:38－41; 羅馬書4:24
－25
1. 約拿在魚腹中呆了多長時間呢？
2. 耶穌把約拿的三日与什么作比較呢？關于自己本身的耶穌的話語怎樣實現了呢？(還查一下馬太福音27：57－60；28：1－6）
3. 按照羅馬書第4章，耶穌的死和复活為我們做了什么？
四. 約拿書2:6－9; 羅馬書5:8－9
1. 神向逃避的約拿怎樣顯明了自己的愛呢？
2. 按照羅馬書第5章，神把向我們的愛怎樣顯明了？
3. 約拿為什么贊美“救恩出于耶和華”呢？耶和華神從什么救了他呢？
4. 因者基督為我們的死，我們從什么得救了呢？
五. 約拿書3:6－10; 羅馬書10:9－13
1. 尼尼微王對神的消息怎樣反應了呢？
2. 神為尼尼微王和其百姓做了什么？
3. 按照羅馬書，我們對耶穌基督的信息應該怎樣作出反應呢？
4. 神為我們要做什么呢？
六. 約拿書4:2，11; 羅馬書8:31－39
1. 約拿怎樣描寫神呢？第11節怎樣證明這一點呢？
2. 羅馬書第8章把神怎樣描寫呢？他与約拿所描寫的神有什么同一點呢？
3. 按照羅馬書，神向我們感到什么呢？他對我們要什么？   
4. 對于神在基督耶穌里要賜給你的事實, 你怎樣作出反應呢？
結束語               
    現在你要傾听神對你所說的話語。
    你也許認識到了在你的生活當中有阻止你接近神的。你也許一直以為神是無情的、震怒的和懲罰的神。你也許不知道怎樣向神禱告并接近神。
    要傾听神通過耶穌對你說的話語。耶穌是滿有同情和愛的神。耶穌很了解在這罪惡的、失喪的世界中的生活是什么樣子。也很了解克服罪的不斷的誘惑是多么難。耶穌已經因著你的罪受了刑，并預備好你接近神的路。
    現在請你來到神面前吧。這是如ABC一樣簡單的:
    A. 要認定你犯了罪, 并需要神的饒恕。（Admit）
B. 要相信神愛你, 并耶穌已經替你付出了代价的事實。
  （Believe）
C. 禱告神饒恕你的罪，把你當作他的子女，被圣靈充滿
   －以這樣的禱告來向神奉獻你的人生吧。（Commit）
奉獻的禱告                   
    這里有幫助你接近神的禱告:
    親愛的父神，我相信您愛我。求主饒恕在我的生活中阻擋我与神之間的一切。感謝神賜給獨生子為我的罪而死。
    求主幫助我盡心相信耶穌。讓我真心相信主不是為了定罪于我而來到世界，而是為了救我來到了這個世界。我相信因著耶穌為我所做的事情，我得到了完全的赦免。求主不要讓我想因過去所作的事情感到負罪感或沒有資格作神的子女。
    感謝神更新了我，并通過圣經教導我作為神的子女應該過什么樣的生活。求主賜下圣靈來幫助我向神禱告，并且明白神的話語。
    奉耶穌的名禱告。阿們。
約拿書中使用的用語解釋
麻衣（Sackcloth）－－用染色的山羊毛做的又厚又粗糙的衣服，大部分都是貧困人穿的衣服。這衣服又在顯明悔改、謙虛、卑下和絕望的悲哀時穿用。
禁食（Fast）－－為宗教性的目的，自愿地禁止飲食的行為。
猶太人認為禁食是悲哀和悔改的表現。
尼尼微（Nineveh）－－亞述中心城市之一。這城市位于現在
的伊拉克北部希底結河東部的河邊。
他施（Tarshish）－－推測為西班牙南部的城市。
約帕（Joppa）－－地中海沿岸的主要港口城市之一。現在叫
（Jaffa）
稱義（Justification）－－因著十字架上的耶穌的犧牲，信徒的罪被赦免的神的宣布。若我信基督，神就認為“我沒有犯過罪”（“Just-as-if-I'd” never sinned）
希伯來人（Hebrew）－－把以色列民族從周圍的文化和民族
加以區別的用語。這個用語一般在外
邦人面前使用，而不是在希伯來人之
間使用。
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