真理教育課程—基礎班(甲)


成長班單元1.6
 主 阿，教 我 們 禱 告
負擔：1. 認識主在禱告上的榜樣和教導
2. 按照聖經所教導的原則禱告
當知的道

禱告是聖徒的特權，也是最神聖屬靈的事奉；藉禱告我們親近神，享受祂的同在，承受祂的祝福，配合祂的旨意，經歷祂的大能；不禱告成了聖徒最大的虧損！聖經中充滿了禱告，主在地上時給我們留下了美好的榜樣，也親自教導門徒如何禱告，可見禱告的重要。

1. 主的榜樣

· 主在受浸時禱告(路三21)

· 主揀選十二門徒之前，徹夜禱告。(路六12-13)
· 主餵飽五千人之前先有禱告(約六11)

· 主叫拉撒路從死裡復活時先有禱告(約十一41)

· 主在客西馬尼園三次禱告(太廿六36-44)

連主也需要經常禱告，何況我們呢？就是工作繁忙，身心疲累，主也經常劃出時間來，到神面前禱告，聖徒實在沒有藉口不禱告。
二.
初期教會的榜樣
●
教會誕生，信徒其中一樣特徵乃是禱告。(徒二42)

· 聖徒守著定時的禱告(徒三1，十30)

· 聖徒遇到逼迫就禱告(徒四23-31)

· 彼得被捉拿，教會為他禱告。(徒十二5、12)
· 使徒、長老勸勉聖徒要多禱告(弗六18；彼前四7；雅四2)
初期教會聖徒們禱告的特徵，也該是以後歷世歷代聖徒們的特徵，這是正常的生命表現。若教會今天沒有彰顯初期教會的權能和見證，恐怕主要原因就是因為失去了禱告的特徵。

三.
主教導我們禱告
1.
主教導我們禱告的焦點和次序(太六9-13)

a.
關乎神的事
–神的名
–神的國

–神的旨意

b.
關乎人(自己)的事

–我們日用的飲食(他顧念我們)

–我們在神面前沒有虧欠(與神交通無阻)

–脫離試探(經歷神的拯救)

這個次序是重要的，要先求祂的國和祂的義。(太六33)

2. 主教導我們禱告不可灰心(路十八1-8)
3. 主囑咐門徒禱告，免得入了迷惑。(路廿二40、46)

主親自教導門徒禱告的內容、原則、態度和功效，可見主對禱告的重視。我們切不可忽略，要照著主的教導去實行。
當行的路

一.
每天劃出時間禱告，持之以恆。
「…常常禱告，不可灰心。」(路十八1)

每天享受禱告的特權，藉此事奉神，甚至以此為職責，忠心履行。
馬丁路德說：「裁縫的職責是做衣服，鞋匠的職責是補鞋，基督徒的職責是禱告。」

佈道家慕迪說：「在一日之始，當在看見人的臉以先看見神的臉。倘若你有太多事務纏身，以致沒有時間禱告的話，那麼當中必然有些事務並不是神交託給你的。」
二.
要按著聖經教導的原則禱告
1.
要照神的旨意祈求

「我們若照他的旨意求甚麼，他就聽我們；這是我們向他所存坦然無懼的心。既然知道他聽我們一切所求的，就知道我們所求於他的無不得著。」(約壹五15)

不要照自己喜好，乃照神的旨意祈求。神的旨意大都顯明在聖經內了，所以讀經與禱告是分不開的；愈讀聖經，愈曉得神的旨意，就愈知道當怎樣禱告。另外，若有正常的基督徒生活(包括聚會、與主相交等)，就會叫我們容易知曉神的旨意。
2.
要憑信心求

「只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。這樣的人，不要想從主那裡得甚麼。」(雅一7)

要相信神是聽禱告的，且相信祂能夠並且願意回應我們的祈求。昔日主在地上時也是因人的信心而作工(參太九27-29；可二1-5；路八43-48；太十三58)。人若沒有信心，實在不能得神的喜悅(來十一6)。

我們禱告，也當相信神是將最好的給求祂的人，祂不一定按照我們所求的給我們，但祂所給的總是對我們是最好的，並且祂所預備的往往超過我們所求所想的(路十一9-13；弗三20)。
3.
要認罪，不妄求。
「我若心裡注重罪孽，主必不聽。」(詩六十六18)

「你們求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。」(雅四3)

罪是禱告的攔阻，也會叫我們不想禱告。所以必須認罪，不要遮掩逃避，好叫我們的禱告能得答應。另外，不要為了滿足一己自私的慾望而祈求，這是妄求，主必不聽。

分享討論

1.
你會怎樣具體實行每天劃出時間來禱告(例如在甚麼時候？在甚麼地方？禱告多久？)
2.
為了騰出時間來禱告，你會作出甚麼生活上的調整？

3.
禱告容易叫人灰心嗎(例如為家人得救禱告)？如何克服灰心？

4.
為何要憑信心祈求？
5.
是否要按著我們的意願和時候成就，才算是主聽禱告？

6.
建議下週一同背誦主所教導的禱告(太六9-13)。

參考書籍

1.
「如何開始基督徒生活」(第六篇 如何禱告)  
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