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信息選讀  

認識詩歌的豐富和價值
  你若越熟悉我們中間的詩歌，你就會寶愛我們的詩歌。我們的詩歌本的確好，是很完全的一本詩集。它有一個非常完整的編輯，其中各種類別都有，光看這些題目，你就知道我們不貧窮，我們有許多屬靈的豐富；光是讀那些分類標題，都會叫你覺得很吃驚；你可能從來沒有想到，在基督徒生活的經歷裡，除了愛主之外，還會有這麼多方面的經歷。
詩歌是一個寶藏
  詩歌是聖徒在屬靈經歷與真理認識上，對神極其細膩感覺的舒展與發表。詩歌是寫詩的人，在主面前有了主觀經歷的取用而產生的精華。所以﹐詩歌是一個寶藏，這本詩歌是幾百位聖徒一生跟隨主的精華，他們一生的精華就在這些詩歌上。
  比如說，倪柝聲弟兄職事的最高峰，就著書籍來說，可能就是「神話語的職事」，這本書太高了，我不太信我們今天很多人能讀得懂。李常受弟兄職事的高峰可能是「神新約的經綸」，這本書真深，後來他許多高深的啟示都是根據這一本書發展出來的。你讀這些書的時候，你可以享受倪弟兄，也可以摸著李弟兄，但也許你不太懂，為甚麼倪弟兄能講出這麼豐富的信息來，為什麼李弟兄能講出這麼豐富的信息來。
  原則上，倪弟兄高峰的書是講到人，李弟兄高峰的書是講到真理。當我們再來看他們的詩，就發現倪弟兄的詩原則上都是聯於人，而幾乎所有李弟兄的詩都是聯於真理。由此我們就知道，人寫的詩就是他一生經歷的精華。
要學唱詩﹑也要有詩唱
  唱詩歌是一門學問。一個會唱詩歌的人，不僅自己蒙恩，若是他在聚會中會唱詩歌，也幫助人唱詩歌，那麼他就是召會的祝福。盼望大家都能學會唱詩歌，也能在聚會中幫助人藉著詩歌來享受主。

  當你來享受詩歌的時候，一定要配合你「所是」的經歷，也就是配合你屬靈的情形。如果我問你，你現在有沒有一首喜歡的詩歌？如果你回答「沒有」，就有兩個可能，一個就是你受壓太重，唱不出來；還有一個就是你離主太遠，無歌可唱。無論如何，「沒有詩歌可唱」說出我們身上需要一個新的復甦。若是你在主面前受壓太重，甚至連活命的指望都沒有了，你還是需要一首歌，叫你重新得力；若是你離主太遠了，那麼你更需要一首歌，來恢復你和主之間健康的關係。
詩歌乃是屬靈的溫度計
  唱詩與基督徒一生屬靈的經歷息息相關。唱詩不僅是我們屬靈感覺的流露，也說出我們在神面前屬靈健康的情形。
  無論你跟隨主多少年，你不能沒有詩歌。我跟隨主將近五十年，然而直到今天，我也不能沒有一首詩歌。我甚至可以告訴你，現在這一段時間，我喜歡那一首詩。其次，你喜歡那一首詩，那就是你屬靈的溫度計，你的「體溫」高不高，從那首詩裡就能看得出來。譬如說，若是你喜歡一首喜樂的詩歌，這說出你或者是在談戀愛，或者剛找到事了，還有一個可能就是你最近特別享受主的自己。若是你現在喜歡的是：「祂賜的十架雖然沈重，不會重逾於祂恩典…」（詩歌523首），這說出你現在的環境不太順利，或者你和主的關係不一定那麼好。所以，你現在喜歡怎樣的詩歌，就說出你現在的屬靈光景在那裡。
  當你沒有什麼詩歌時，說出你屬靈的生活不正常了。所以，你對詩歌的享受，說出你在主面前屬靈健康的程度與情形。你現在屬靈的光景如何，在於你最近喜歡那一首詩歌；那首詩歌會說出你最近屬靈的情形，或者很好，或者有軟弱，或者有限制。
  每一個愛主的人，總有幾首是他能哼出來或唱出來，叫他非常有享受的詩歌。再者，你喜歡什麼樣的詩，就唱甚麼樣的詩歌，不要在頭腦裡分析。
  唱詩是不能勉強的，不要勉強去唱你感覺搆不上的詩歌。但是你可以告訴主：「主阿，我最近唱的都是這一類的詩。主阿，我是不是在你面前需要有一個轉機？我是不是在你面前需要有一個新的開始？你是不是在我身上需要一個更深的工作？」若是你在主面前一直這樣的學習詩歌，你的一生將會得著很大的幫助。
  我這一生跟隨主，尤其在我年輕的時候，有許多個關口都是藉著詩歌才通過的。有的詩歌叫我裡面得著復甦﹔有的詩歌叫我裡面得著加力﹔有的詩歌叫我裡面對主更有開啟。這些詩歌就成為我在跟隨主的路上應時的供應。
從愛的詩歌開始
  一個健康的基督徒一定喜歡唱愛的詩歌。同時，你應該藉著唱愛的詩歌，來開始你跟隨主的路。你若要好好將自己奉獻給主，並且來跟隨主，一定要從愛主開始。因此我們應該特別注意擘餅聚會，這個聚會的特點就是叫我們能摸到主的愛，並且享受到主的愛。在擘餅聚會中，我們所唱的詩歌大部分都是一些主愛的詩歌，以及主的愛在我們身上應該有的情形。如果我問你，你最喜歡哪一種的聚會？如果你回答說，「我最喜歡擘餅聚會。在那個聚會中，我覺得自己和主何等的親近。主的愛感動我，在我身上成為我的享受。主的愛叫我復甦，在我的生命裡產生新的流。」那麼，你就是一個健康的基督徒。當我們來看詩歌的分類時，會發現關於主的愛的詩歌並不多。可是你要注意，祂的死是祂的愛，祂各面的供應也是祂的愛。當你開始來跟隨主時，你要學習愛的詩歌。      [選自2000年和2001年大湖區華語十月追求信息]       
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詩歌作者介紹  

以撒華滋(Isaac Watts)

(1674-1748) 
[image: image4.wmf]  以撒華滋生於十七世紀中葉的英國，那個時代，英國的教會經過了十七、十八兩個世紀，清教徒復興之後，已經逐漸趨於冷淡，到了以撒華滋的時候，教會已經落到十分荒涼的地步，神的兒女對屬靈的事完全失去了興趣，很難發現有屬靈的生活。甚至到了一個地步，在各處聚會中，常會發現牧師在講台上講些無所謂的道，而聖徒們則坐在下面彼此閒談，有的人就在聚會中隨便吃喝，有人就索性在聚會中休息睡覺。教會的情形已經到了不能繼續生存的地步。
  就在這時候，神藉著以撒華滋寫詩的恩賜，帶給教會一個大復興，使籠罩英國教會所有的暮氣，一掃而空。他是神賜給教會的「天才」。他的詩歌在那個時代的英國教會中，所發生的影響、能力和價值，只有到永世裏我們才能清楚計算。
  以撒華滋在一六七四年，生於英國南安普頓一個非常愛主而且虔誠的家庭裏。他的父親是一個源於清教徒獨立教會的一個執事。當時英國的國教，逼迫清教徒甚為殘忍，許多神的僕人，都被判罪。以撒華滋的父親為著對主忠誠，忍受了許多人所不能忍受的逼迫。當以撒華滋出生時，他的父親正在獄中，而他的母親是歐洲大陸人，也是清教徒的後裔。就是因為主的緣故受到逼迫，才逃到英國；她是一個十分愛主的姊妹，對於主一直有一個殉道的靈。她常常抱著小以撒，到監獄中去看他的父親。在以撒華滋九歲的時候，他的父親又因著主的緣故無法在當地立足，被迫離開家庭，獨自到外面去飄泊。所以在以撒華滋年幼的時候，他父母在屬靈生命裏所種下的影響，既深且遠。
  他七歲的時候，得救歸於主的名下，聖靈把神的愛澆灌在這孩子的心中，並且使這愛在他心中越過越發旺。他從小天資聰穎，故此在他年少時有許多有名望的人，願意介紹他進入牛津大學深造，以後可以作牧師。在當時英國國教中牧師的職位，是深為一般人所羨慕的。但是以撒華滋為了主的緣故堅決拒絕，只願清心、單純地跟隨歷代先知使徒的腳蹤，走在拿撒勒人耶穌走過的十字架道路上，堅定地跟隨主。
  以撒華滋所作的詩歌前後共達六百首之多，在教會中使用後，給聚會帶來了新的生命，產生了極深遠的影響，後人即尊他為「英國聖詩之父」。愛丁堡大學且於一七二八年授予他榮譽博士學位，但是在以撒的心意中，只望能藉著詩歌來榮耀神，並不重此「身家」，「倨傲」。
  神造就一個器皿所用的方法，永遠超乎我們天然思想，是我們所不能明白的。神用苦難來塑造他們，藉苦難的火，熬煉他們，使他們成為純淨精金及珍珠，（羅五3—5、彼前一5—7）。以撒華滋從小體弱多病，到他成人的時候，體格十分矮小，而且氣貌不揚。他一生中盡是坎坷、艱難，他終身未娶妻，過著孤單的生活；並且一直為疾病所纏。但他深被基督十字架的摯愛所吸引，一生以弱病之身事主，忠心至死，未曾稍懈。一七四八年十一月廿五日﹐七十五歲的他，安然被主接去。 

　他所寫的詩歌非常多，但因他是一個特別認識十字架救贖大愛的人，主不僅將羔羊釘十字架的大愛啟示在他心裏，也將這愛澆灌在他心中，所以在他所寫的這許多詩歌中，最能摸著人心，流露生命的詩歌，大都是關於主釘十字架、救贖大愛一類的詩歌。
  在我們的詩歌本中﹐他寫的詩歌有33﹑85﹑93﹑146﹑351﹑441﹑681等7首。  

詩歌介紹  

我每靜念那十字架(85)

  在法國有一位出身貴族的太太，年輕時喪偶。當遭到這樣的變故後，她抑制了傷慟，含辛茹苦的將三個孩子撫養長大成人，也把一切的希望都寄託在他們身上，她接受友人的建議把三個孩子帶往美洲。到達美洲後，有一天，三人迷路而進入荒山，被印地安人毒箭所射殺。消息傳到寡母這裡，她謝絕了人們的安慰，關上門，獨自靜坐房中，低聲唱道：「我每靜念那十字架，並主如何在上受熬，我就不禁渾忘身家…。」於是，她的心溶化了，基督的愛使她忘了如此難忍的悲傷。這一首感人肺腑的詩歌，就是以撒華滋不朽的傑作「我每靜念那十字架」。
  這一首詩歌據說緣於一個動人的故事。一位寡婦艱辛的撫養三子成人，並且把他們都獻給主用。長子奉差至非洲傳道，不多時即被土人所殺害。她聽到這消息，沒有發出任何怨尤，只是跪在神面前讚美，以為其子配為主殉道。旋即打發次子承繼兄志，不久亦遭殺害。最後打發三子前往，竟也罹同樣遭遇。親友紛往探慰，友人問她：「你將三個兒子全獻與主，為福音擺上，現今他們都已殉道，你懊悔不？」她答道：「我很懊悔，因我再無第四個兒子可以獻給主。」後來她禱告說：「假若宇宙都
歸我手，盡以奉主仍覺可羞。」事為以撒聽到，內心深受激勵，因此配上了深印在他心中的經節--「但就我而論，除了我們主耶穌基督的十字架，別無可誇；藉著祂，就我而論，世界已經釘了十字架；就世界而論，我也已經釘了十字架。」（加6:14），於是就寫成了這一首詩歌。
  「看從祂頭，祂腳，祂手，憂情、慈愛和血而流…看祂全身滿被水血，如同穿上朱紅衣飾…」哦，主曾流血，捨命亡躬，在十字架上忍受這樣苦難，真是憐憫何滿！
慈愛何泛！恩典何其無邊！因著這首詩歌，英國名將愛德華羅伯特在一次福音聚會中，那剛硬的心也被感動，情不自禁地跪下痛泣。後來他作見證說：「我無法描述我
當時唱第三節的感覺，『看從祂頭，祂腳，祂手，憂情、慈愛和血而流！』我立刻跪下大哭。我從來沒有這樣哭過，實在是基督的愛使我如此。」他的妻子為著他的得救已禱告了八年，那晚是禱告蒙應許的日子，愛德華將軍因著這首詩歌就蒙了拯救，一生謙卑地投靠在基督十架下。
  英國的威爾斯大復興，可以說是教會歷史中最大的一次復興。伊文羅伯斯初來時，很短時間內，即有七萬八千人得救，接著復興的火燒遍了威爾斯的每一個角落。那時最常用的詩歌就是這一首，幾乎在每次聚會中均能聽見。伊文羅伯斯常是習慣地從聚會的地方往外走，許多人跟著他，一面走著一面同聲高唱：「看從祂頭！祂腳！祂手！」一路上加入的人越來越多，直走到一個足夠容納萬人站立的曠地。還未開始傳揚信息，多少人的心已被聖靈藉著這首詩歌溶化了。
詩歌介紹  

我神我愛我的永分(441)

  『除你以外，在天上我有誰呢，除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。』（詩篇七十三篇25節）
　『只是從前我以為對我是贏得的，這些﹐我因基督都已經看作虧損…因我以認識我主基督耶穌為至寶，我為祂已經虧損萬事，看作糞土，為要贏得基督。』（腓立比書三章7-8節）
  這首「我神、我愛、我的永分，你永是我一切」和第八十五首「我每靜念那十字架」，皆是以撒華滋一生所寫詩歌中相當著名的。這兩首詩歌同是作者因深受主愛激勵，而願將自己完全奉獻的真情流露。八十五首的第五節：「假若宇宙都歸我手，盡以奉主仍覺可羞；愛既如此奇妙、深厚，當得我心、我命所有。」和第四四一首可謂是相互輝映，相得益彰。 

  以撒弟兄一生的經歷就是很好的見證。當他出生時，他的父親正被囚在獄中，當時英國的國教逼迫清教徒甚為殘忍，他的父親是一位清教徒獨立於教會中的執事，因著對主的忠誠，絕不肯與國教妥協，忍受了許多無理的迫害。他的父親曾先後三次入獄，以撒的母親也是清教徒的後裔，因被羅馬公教逼虐就從歐洲大陸逃到英國。她持守著「為主受苦的心志」，常抱著以撒去監獄看望父親。以撒九歲時，父親因在當地無法立足，被迫離開家，赴倫敦謀生。雖然以撒自幼就經歷著飄泊流離，忍受苦難的生活，但是他裡面屬靈的種子，在神愛的澆灌與滋潤下，卻能生長且茁壯，開花並成熟。
  他終生未娶，過著孤單的生活。且一生為疾病所累，學業、事工均因此時常斷絕，尤其在世的最後三十六年，幾乎皆是在病榻上度過。但他只要身體稍適，無不立即登臺講道，盡力服事；因他深知「若無你作我的一切，我仍可憐至極！」因惟有主是「我的財富、生命，我的安穩住處。」
　世界的試探與引誘對神的兒女是何等的大！甚至撒但也曾用此來試探主耶穌，然而所有認清這世界的人，都要發出如此會心的和聲：「天上一切盡都空虛，地上更是如此！並無一物值得歡娛，能與我神相似。」以撒弟兄像使徒保羅一樣，都是蒙開啟而能看萬事如糞土…以認識主耶穌基督為至寶的人，故他能歡然吟出「讓人伸臂如同大海，籠羅一切財富；但我只要你的同在，此外無所愛慕。」這是何等的超脫！
　　神既不偏待人，又樂意將祂的兒子啟示在我們心裡，就願我們更多經歷基督那測不透的豐富，好叫我們的心更被祂的美麗緊緊吸引，「耶和華是我的產業，是我杯中的分我的產業實在美好！」「你是我的主，我的好處不在你以外。」這是詩人大衛的心聲，也是以撒的見證，更是每位被主愛所鎔化的聖徒之禱告：「但我只要你的同在，此外無所愛慕。」
神帶領祂的兒女所走的路，是要他們的感覺越過越細，越過越嫩，越過越像詩。一個人在神面前的學習越多，他的感覺就越細越嫩，越像詩；一個人在神的面前學習少，他的感覺就越粗魯，越不像詩。
                      倪柝聲 
詩歌作者介紹  

和受恩(M.E. Barber)

(1866 - 1930) 
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  和受恩姊妹是英國人，生在主後一八六六年，在她二十四歲時，聽到了戴德生的呼召要到遙遠的中國傳福音，她就接受了主的呼召。五年之後，在宣教士差會的派遣下，與其他幾十位傳教士一同來到中國福州城宣教，曾在福州的教會女中教過七年書。
  因為她的服事很有主的祝福，遭到少數人的嫉妒和誣告，她被召回英國。在她受到差會調查的期間，和受恩姊妹不斷學習安靜在十字架的陰影裡，她寧可受到誤會也不願意為自己辯解。後來，有一位傳教士同仁將事實真相揭發出來，和受恩姊妹的冤案才得到澄清的機會。
  和受恩姊妹並沒有因為這件不愉快的事打消她對中國的負擔。她接受主的帶領，於一九○九年，與她的姪女一起回到中國，這次卻不受差會的差派，而是順從那在她靈裡，膏油塗抹的帶領。在財物上，她不靠任何差會的支助，凡事都仰望主作她的好牧人，作她的一切供應。
  和受恩姊妹來到福州馬尾羅星塔對岸的白牙潭，白牙潭是一個荒僻靠海的地方，而她所住的又是幾間簡陋的木屋，和她第一次來中國時，在福州城裏所住的花園洋房相較，真是形成了強烈的對比。那時候從福州到白牙潭，要先坐汽船到馬尾，再用小木船渡到白牙潭，然後，還得沿山邊小路走一程，才能到達小山坡上的幾間舊木屋，那就是和受恩姊妹的住處了。
  和受恩姊妹就是住在這偏僻的海邊小山村﹐在這裡她就單單為著主在中國的行動禱告。她這樣為中國教會的復興禱告﹐有十年之久。
  這十年的時間，日子就是一天一天﹑平平淡淡的過去，她的青春與歲月也一天一天的消逝。那個時候，當她要與親友互通音訊，只有藉著寫信，而且信件的一來一往，通常都要半年以上的時間，她所有的就是聖經與不多的屬靈書刊。對於一個在異鄉作客的單身姊妹，在人看來，和受恩姊妹的確是非常的寂寞，有時她的日子就像水滴一樣，慢慢的、緩緩流過。異鄉的黑夜在沒有親友同伴圍繞之下，更是令人感到黯淡寂寞。
  至終﹐主垂聽了她的禱告, 在一九二○年代﹐在中國興起了一批完全為著主的年輕人﹐倪柝聲弟兄就是其中的一個。一九二一年，倪弟兄就開始到和受恩那裏去尋求教導。六年之久，倪弟兄從她那裏學習經歷十字架，認識什麼是受厲害對付而產生的真實生命，也從她的教導打開了屬靈的視野。 

一九三○年五月，和受恩姊妹病逝于白牙潭。當她被主接去的消息傳到倪弟兄那裏時，他對弟兄說：“和教士是一位在主裏頂深的姊妹，在中國我還沒看見過一位像她這樣屬靈的人。”
　　她離世時幾乎沒有留下一分錢，只留下一本聖經，是遺言要送給倪弟兄的。當倪弟兄在上海收到這本聖經時，他在裏面發現到兩段很寶貴的禱告詞：“哦！神啊！賜給我一個毫無遮蔽而完全的啟示，使我看清我的本相。”“為我無所求，為主求一切。”這些話在日後也被倪弟兄引用，成為他一生服事主的座右銘。
  和受恩是個很陌生的名字。不只在世界裡，就是在基督徒中間也是很陌生的。有人也許會發現她的名字曾出現於英文本的《荒漠甘泉》裡，只此而已。她是英國人，但是世界名人錄裡找不到她；她是個傳教士，但是她不像李文斯敦、戴德生等，留下一些轟轟烈烈的事跡。她工作的範圍不大，也許僅限於中國一角的荒僻鄉村，不像衛斯理約翰能說：「全世界是我的牧區」。她寫詩，但是不像查理衛斯理、以撒華滋等人的詩歌，幾乎見於每一種基督徒歌本詩集。她愛主，屬靈生命成熟，但是不像陶勒、蓋恩夫人、慕安得烈等有許多著作留傳後代。
　　她是一個孤單的客旅，靜悄悄地來到這世界﹐六十多年後又靜悄悄地走了。在短短的人生旅程中，她曾兩度答應主的呼召，拋棄了家園，隻身飄洋過海來到遙遠的﹑那時候還是十分落後的中國，在白牙潭住下；默默地把她一生最好的時光獻上，為主工作，忠心到死。當她被送到墓地安葬時，有位弟兄說：「她所作的，是盡她所能的，像馬利亞一樣。」一生得她助益很大的倪柝聲弟兄，當時雖不在場，但後來感慨地說：「她為主把自己“糟蹋”了。」有一次有人問她：「作工的條件是什麼？」她回答說：「作工的條件就是肯為神不作工。」得她幫助的一些中國年輕人為她著急，希奇她為什麼不出去設立聚會，到較大的城市作工呢？住在一個小小的鄉村裡，什麼事情似乎都不會發生，對於她簡直是枉費時光。那時候，一位去看她的弟兄幾乎是嚷著對她說：「沒有人像你那樣地認識主，你最能活讀聖經，你沒看見周圍的需要麼？為什麼你不出去作一些事呢？你坐在這裡，什麼也不作，實在是枉費時間、枉費精力、枉費金錢，什麼都枉費了！」真的枉費了麼？五十幾年後的今天，人們清楚了，她是神在中國種下的一顆生命的種籽。
這一粒種籽確曾孤單、卑微、隱藏。但是感謝神！祂使她開花結果，只有神知道有多少人直接或間接地得著了她屬靈的幫助。因著和受恩默默的耕耘，使多少愛主並愛慕祂顯現的人找到了屬靈的方向。神使她結果纍纍。但她活著的時候，神卻不讓她知道。
  在我們的詩歌本中﹐和受恩姊妹寫的詩歌有65﹑272﹑282﹑469﹑471﹑480﹑484﹑497﹑559﹑561﹑562﹑640﹑644﹑648﹑650﹑771等16首。另還有未譯成中文的作品(收載於英文詩歌中) 如英文詩歌710﹑790等首。  

詩歌介紹  

如果我的道路…(282)

  這首詩歌是和受恩姊妹作品中的精品。倪弟兄個人很喜歡唱這首詩，他說：“這首詩詩意盎然，感覺極深，一切臻于上乘境界。在與主交通方面的詩，難得有比它更好的。這是真實愛主的人向主完全奉獻而發出順服的歌聲。”
  第一節說，「如果我的道路，引我去受苦，如果你是命定要我歷艱辛。」這些發表都不是今天的觀念，我們今天的觀念是，「如果你的道路，引我去開展，如果你是命定，叫我得靈魂，就願我發熱心，天天在路上，時也刻也無間，傳揚你福音。」但是這裡作詩的人卻說，她的道路是一條引她去受苦的路。下面接著說，「就願你我從茲，交通益親摯，」也就是說，「主阿，我一點不敢排斥你的道路，我一點不敢抵擋你的命定。你的道路和你的命定，我都願意接受。但是主阿，我願意告訴你，我願意和你交通更親摯。然後，「時也刻也無間，彌久彌香甜。」我和主之間那時刻無間的交通，能夠叫我接受一切外來的事物。
　第二節說，「如果地樂消減，求你多給天；雖然心可傷痛，願靈仍讚頌；地的香甜聯結，若因你分裂，就願你我之間，聯結更香甜。」這一節實在很有詩意。我願意問你，你有沒有「地的香甜聯結」？我相信每一個人都有。但是有多少弟兄姊妹能說，「主阿，地的香甜聯結因著你而分裂，就願你我之間，聯結更香甜」？
  第三節說，「這路雖然孤單，求你作我伴，用你笑容鼓舞我來盡前途，主，我靠你恩力，盼望能無己，作一潔淨器皿，流出你生命。」四十多年以前，當我看到，「這路雖然孤單，求你作我伴，如果地樂消減，求你多給天，」這句話時，我裡面很受這些靈感的啟發。那時候我裡面就有一個認定，「主阿，我這一生來跟隨你，我需要你十字架的工作。我沒有辦法憑我的天然、憑著我的自己，來作一個討你喜悅的人。我需要你的十字架作工到我的身上來。」
　所以弟兄姊妹，這一首詩歌屬於我們中間最高品的詩歌。在這一首詩歌裡，沒有肉體，沒有天然，沒有為主捨棄的情感；這裡找不到情緒激動，也找不到自憐。所以在這裡你可以摸著作者的單純。在她的感覺裡，「如果地樂消減，主阿，你就給天吧；我心雖會傷痛，我靈就讚頌吧；地的香甜聯結如果因著你而分裂，主阿，就願你我之間聯結更香甜。」在這一首詩歌裡，沒有一點人在自己裡面掙扎的情形。這是一個屬靈的人所寫的一首屬靈的詩歌，這一首詩歌有一種特別的情操，叫你覺得這個人在主面前非常的乾淨，也覺得這個人好像素祭一般，已經把自己完完全全、乾乾淨淨的奉獻給主。她就是這樣單純的活在主的面前。
　弟兄姊妹，當我們唱這樣的詩歌，我們真要說，「主阿，謝謝你，這樣的詩歌真叫我在屬靈上得著復甦，也得著純淨。」盼望主給你們更多的時間，一面唱這樣的詩歌，一面回味這些經歷。你們要學習熟悉這些詩歌，因為它們一生都會成為你們的幫助。你們這一生也不可能離開這些詩歌的豐富。求主憐憫我們。
    明白神旨意的秘決是：百份之九十五是肯順服神的旨意，剩下百份之五就是『明白』了。    

                      和受恩
詩歌介紹  

神阿，你名何等廣大泱漭！(497)

  和受恩姊妹第二次到中國的時候﹐她來到福州外港，住在白牙潭，在那裡單單為主在中國的行動禱告。有十年的時間，她就是這樣一天一天，平平淡淡的過著在異鄉作客的寂寞日子。
  但是從這首姊妹所寫的詩歌，我們看見她一直與主有親密的交通，經歷到一個平常人所沒有經歷到的甜蜜光景。
  『神阿，你名何等廣大泱漭！我今投身其中，心頂安然；有你夠了，無論日有多長；有你夠了，無論夜有多暗。』
  『有你夠了，無論事多紛繁；有你夠了，無論境多寂寞；有你，我就已經能夠盡歡，有你，我就已經能夠唱歌。』
  就是在這種寂寞、無聊、平淡的日子，和受恩姊妹經歷到了這位全有、全足、全豐的神。祂豐富的名，祂寶貴的名對於我們姊妹，是何等的廣大泱漭，就像一處看不到邊界，水氣瀰漫的大湖那樣，延展無盡、無邊、無涯。再怎麼寂寞，再怎麼黯淡，只要能夠投身在神那『全有、全足、全豐』的名裏，就叫我們心中安然自在。有神與我們同在，夠了，夠了，頂夠了，我們不需要別的安慰，消遣，娛樂。主的自己就是我們最美好的享受。即使環境上有許多的事物叫我們煩心，叫我們忙亂，但是有主就夠了。不論我們的環境是有多麼的寂寞無聊，有主就夠了。
  在第三節，和受恩姊妹特別題到神的名字是那『全有、全足、全豐』的一位。
  耶和華神在創世記十七章，在亞伯拉罕自作主張，從夏甲生了以實瑪利之後，神不高興，足足等了十三年，沒有跟亞伯拉罕說話。當耶和華神再次向亞伯拉罕說話時，就啟示出神這個很特別的名字，中文繙成『全能的神』(創十八1)。
  這個字的希伯來原文是『El Shaddai』，意思是『有乳房的大能者』。神自己向亞伯拉罕啟示祂的名字叫『有乳房的大能者』，就是要那自作主張，用自己天然能力，想要幫神產生出一個後裔的亞伯拉罕知道，他不過是一個剛生的嬰孩，什麼也不能作，他所最需要的就是像嬰孩一樣，躺在母親的懷中，享受母親乳房帶給他奶水、溫暖、安全、保護，一切一切，神都會為他豫備做好，完全不需要他作任何事。
  和受恩姊妹經歷到了這位『全有、全足、全豐』的神，祂有這麼一個特別的名字，神自己作了作詩者的一切供應與享受。
  前面兩節是在心情，境遇方面，有神自己就夠了，就能叫我們喜樂歌唱。從第三節起，在一切供應上，這位『全有、全足、全豐』的神也從來不誤事，從來不讓姊妹為難，需要在神之外另外去依靠別的源頭。
  有一次，和受恩姊妹的錢用光了，但是又有幾筆款項必須付出，怎麼辦呢？這時，有一個不信耶穌是神的新神學派人士來了，還拿了一筆錢來救濟她，這個人一面給時，還一面勸姊妹不要太迷信，說她一個孤獨的外國女子在人生地不熟的中國，不能只憑信心過日子。和受恩姊妹聽了這句話，雖然她面臨一個很急迫的需要，但是她不能讓這個人來褻瀆她所相信的活神，就一點不猶豫的拒絕了這筆錢。
  感謝主！我們這位『全有、全足、全豐』的神一點不誤事，第二天，有一筆金額很大的錢從英國一位非常愛主的潘湯弟兄那裏電匯來了，正好趕上姊妹的需要，並且綽綽有餘。後來，和受恩姊妹寫信問潘湯弟兄，問他為什麼要匯這筆錢給她。潘湯弟兄回答說，當他在禱告時，主給他感覺要匯這筆錢給她。
  弟兄姊妹，兩個在地上的聖徒，一個有迫切的需要，另一個有供給的恩典，惟有當他們與神相聯結，這位『全有、全足、全豐』的神才能行神蹟，能及時的供應祂的兒女，不叫她有缺乏。神用愛的神蹟，多方多次的，在和姊妹的一生道路上眷顧她，照顧她。因為這位『全有、全足、全豐』的神有這樣不誤事的良好記錄，所以和姊妹就能，也就敢投身在主的信實胸膛上，並且還要一再地讚美神為我們所安排的道路。

附﹕《迦南詩選》第28首
[選自http://cannan.lingliang.org/]
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信息選讀﹕認識詩歌的豐富與價值





詩歌作者介紹﹕以撒華滋(Isaac Watts)


詩歌﹕我每靜念那十字架(85)


      我神我愛我的永分(441) 





詩歌作者介紹﹕和受恩(M.E. Barber)


  詩歌﹕如果我的道路…(282)


          神阿，你名何等廣大泱漭！(497)





附迦南詩歌一首﹕求主給我一顆心








唱詩歌要訣﹕全人投入﹑敞開用靈





個人的唱詩歌 


幫助我們摸著主﹑享受主


不拘形式﹑不求完全﹐照著裡面的感覺﹐讓靈自由 


唱唱﹑讀讀﹑禱禱﹑背背


要深入﹑不蜻蜓點水





團體的唱詩歌 


彼此供應﹑建造召會


人人盡功用﹐個個都擺上﹕團體的詩歌唱得好不好和你大有關係


顧到別人﹑跟上別人﹕扶持軟弱的﹐跟上剛強的


公唱、對唱和獨唱


口唱心和﹑靈裡響應﹑互相鼓勵﹑彼此加強
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