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【本週聚會】2010 年 7/24~7/30 

主日早上聚會 

Marlboro Learning Center 

擘餅聚會                          10:00-10:50 AM 

信息聚會                          10:50-11:30 AM 

專題追求                      11:30-12:30 PM           

禱告聚會 週二晚上 8:30-9:30 PM      曹英杰弟兄家 

Morganville 區家庭聚會 週五晚上 8:30-9:30 PM      邓育明弟兄家 

南區家庭聚會 週五晚上 8:30-9:30 PM      李景译弟兄家 

Woodbridge 家庭聚會 週六晚上 8:00-9:30 PM      盛國華姊妹家 

。 

 

 

 
 

【家訊信息】憑著神的心願而禱告   
讀經：約翰一書五章十四節，詩篇一百一十九篇一百四十七至

一百四十八節，但以理書十章一至二十一節。     

我們讀但以理十章，說到但以理禱告的事，至少有兩點是我

們該注意的：第一點就是，一個真實禱告的人，不只他這個人

常進到神面前，並且他的心願更是常進到神的心願裏，或者說

他的思想是常進到神的思想裏。這個是禱告極重要的原則。 

有一種禱告完全是從我們的需要出發的，那種禱告，有時候

神也聽，但是那種禱告並不能叫神得著甚麼。詩篇一百零六篇

十五節說，『衪將他們所求的賜給他們，卻使他們的心靈軟

弱。』這是甚麼意思呢？就是說，以色列人在曠野為著滿足他

們的欲望，向神禱告，神垂聽了他們，神給了他們，但他們在

神面前卻軟弱了。弟兄姊妹，有些時候，你的禱告，神垂聽，

但那是為著滿足你自己的需要，並不能滿足神的心意，那種禱

告沒有多大的價值。   

還有一類的禱告，是從神的需要出發的，是從神而來的，是

神發起的，這一類的禱告是有價值的。要有這一類禱告的人，

不只他這個人要常常進到神面前，並且他的心願要進到神的心

願裏，他的思想要進到神的思想裏。因著他這樣常常活在神面

前，神有些心願，有些思想就給他知道、給他摸著，這些心

願，這些思想，自然成為他在神面前的願望而禱告出來。 

我們必須學習這第二類的禱告。我們雖然幼稚，我們雖然軟

弱，但我們還得進到神面前，讓神的靈把我們的心願帶到神的

心願裏，把我們的思想帶到神的思想裏，使我們能有一點進入

神的心願和思想，能有一點摸著神的心願和思想，這樣，我們

就能有一點懂得神怎樣走路，我們就有一點懂得神在人身上有

甚麼要求。弟兄姊妹，你多進入神的心願和思想裏，你有一點

懂得神的心願和思想，慢慢的神的心意在你裏面就成了你的禱

告，那個禱告是有價值的。但以理因為進入神的思想裏，給他

摸著了神的心願、神的旨意，那些東西就在但以理心裏變成了

但以理的願望。神的願望翻印到但以理裏面，就成了但以理的

願望。但以理把這個願望禱告出來的時候，呼喊出來的時候，

歎息出來的時候，就是神的心願。 

我們要有這一種禱告，是能摸著神的心意的。不是需要那麼

多的話，乃是要更多摸著神的心意，讓神的靈帶我們到神的心

意裏。這個也需要我們花工夫去學習。當你纔學習的時候，不

必有那麼多的話語，不必有那麼多的思慮。你的心靈應當平

靜、安寧，你也可以把今天的情形帶到神的面光中來思想，你

也可以忘記今天的情形，只進到神的話中默想，你也可以就那

麼活在神面前，在靈裏去和神碰一碰，在靈裏去讓神摸一摸。

還不是你去碰神，乃是讓神在那裏等你去。在那裏你有所觀

察，在那裏你有所得著，在那裏你摸著神的心願。那頂大的智

慧，還是從這裏來的。就這樣，叫你的心願進到神的心願裏，

叫你的思想進到神的思想裏，叫你從這裏出發來向神禱告。 

你把心願、思想帶到神那裏去，在那裏神的心願和思想會翻

印到你裏頭去，作了你的心願，作了你的思想。這樣的禱告，

是最有價值的禱告，是最有分量的禱告。弟兄姊妹，你記得主

耶穌說，你們禱告要這樣：願人都尊你的名為聖，願你的國降

臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。（太六 9～10。）

這不只是三句話要我們把牠背過，這三句話需要讓神的靈把你

的心思帶到神面前，讓神的心願、神的思想翻印到你裏頭，成

為你的心願，成為你的思想，那麼，你所發出的禱告纔有價

值。 

同一件事，也可能有兩種不同的禱告。一種禱告，你是你從

自己的願望出發，是你根據你自己的想法，根據你自己的盼望

在那裏禱告。也許神也聽你的禱告，但是這一種禱告的價值很

低。你如果把這件事帶到神面前，讓神的靈把你的心願帶進到

神的心願裏面，把你的思想帶進到神的思想裏面，當神的靈將

祂的心願和祂的思想翻印到你裏頭的時候，你在那裏就有一個

很沉重的心願和思想。如果神在那裏為著人的死亡而憂愁，而

難過，那個東西翻印到你裏面，你就也有一個願望，不願意一

個人死亡，你從裏面歎息出來禱告。如果神在那裏為著祂兒女

的失敗而傷心，而焦急，那個東西翻印到你裏面，你就也有一

個願望，不願意有一個神的兒女落在罪惡裏面，落在黑暗裏

面，你從裏面發出禱告、代求，你在那裏認罪，你在那裏求神

赦免，你在那裏求神潔淨祂的兒女。一種禱告是按著你自己的

意思而發出禱告來，另一種禱告是神的心願翻印到你裏頭成為

你的願望而禱告出來。這兩種禱告是不同的。弟兄姊妹，你進

到神面前去，神的那一個心願翻印到你裏頭，會成為你的呼

吸，成為你的歎息。憑著那一個心願在我們裏面發出的禱告纔

有價值，纔有分量。 

神在地上有許多的事要作，有各方面的事要作，我們都不能

憑著自己的感覺，憑著自己的思想去禱告，我們應當進到神面

前親近祂，仰望祂，讓神把祂在地上要作的許多事，翻印到我

們裏頭，讓我們歎息出來。你進到神面前，也許神把祂的一個

心願，就是廣傳福音翻印到你裏頭，在你裏頭也有一個心願要

廣傳福音，這一個心願就成了你裏頭的一個負擔；你從這個負

擔裏發出禱告來，你好像覺得你在那裏歎息的時候都是這個東

西。弟兄姊妹，你這麼親近神的時候，也許神把祂另一個心

願，另一件事翻印到你裏頭。當神把祂的心願翻印到一個人裏

頭的時候，那個人就能把神的心願變成自己的心願而禱告出

來。但以理進到神面前，他摸著一個東西，他把那個東西禱告

出來，歎息出來，那是寶貴的，那是有分量的，那是能把神的

名分別為聖的，那是能帶進神的國度的，那是能叫神的旨意通

行的。 

第二點要注意的就是，當你有這樣的禱告的時候，你的禱告

要震動陰府，要影響撒但，因此，撒但要來攔阻這個禱告。所

有從神那裏來的禱告，沒有不碰著黑暗的權勢的。屬靈的爭戰

就在這裏。也許你的身體、你的家庭、你所有的種種都會遭遇

撒但的攻擊。甚麼時候，你有這樣的禱告，就要招來撒但的攻

擊。他這樣攻擊你，叫你的禱告不能繼續下去。他甚至在空中

攔阻，叫你的禱告得不著結果，叫禱告的答應遲遲不來。那個

【禱告事項】 

◆ 為購置會所禱告。請按心願於奉獻袋上註明此項目的使用。 

◆ 為兒童服事禱告。 

◆ 為已參加過福音聚會的福音朋友代禱。 
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禱告應該很快得著答應，但牠至今還懸在半空中，就像神答應

但以理的禱告，撒但卻把但以理禱告的答應攔阻了二十一天。

但以理怎樣呢？但以理還得屈膝，還得等候，一直等到那禱告

的答應來到。弟兄姊妹，你希奇你的禱告還沒有得著答應麼？

也許還是在那二十一天之內呢！也許寶座上的答應已經下來，

可是遇見了攔阻，還停在半空中，還需要在地上有禱告，還需

要有人在神面前那樣忍耐，那樣屈膝。 

弟兄姊妹，你進到神面前，你安靜在神面前，放下自己的思

想，進入神的思想，你就要看見禱告是如何的需要，你就要看

見神等著你禱告的事不知道有多少，你就要看見遍地都是你的

禱告，各方面都是你的禱告。你不要光憑著自己的感覺去禱

告，你必須把你的心願帶進到神的心願裏，讓神的心願成為你

的心願，成為你的歎息，成為你在宇宙中的願望。沒有一個神

的心願不是經過人而出來的，也沒有一個神的心願藉著人的心

願出來而不遇見撒但的權勢的。要成就神的心願，就需要禱

告；要去掉撒但的攔阻，就需要禱告。我們還得運用禱告的權

柄，該釋放的我們要釋放牠，該捆綁的我們要捆綁牠。不是憑

著我們自己的心願禱告，乃是進到神面前，憑著神翻印到我們

裏頭的心願禱告。神說這個必須有，你也說這個必須有；神說

這個不能存留，你也說這個不能存留。我們應該忘掉自己，摸

著神的心意，用禱告來發表神今天的心意。十二籃(第七輯)   

【信徒生活问题】祈祷是否多余？ 
涤然姐姐：  
你的名字在我并不陌生，从《生命杂志》我认识你已有很多年。

由你写作《永不止息》，《菊秀》，以至近作《水平线之外》，

你的著作我都喜欢看。我很羡慕你有这许多才干、神给你的恩

赐，而你又乐意被神用，一点时间也没有白费。在这个世代里，

试想有多少个基督徒能像你为主发光，请相信，这是我的诚实

话。愿神继续使用你成为他人的祝福。  

现有两个问题，求神启示并给你智能解答，谢谢你。  

 (一)祈祷的对象是谁？天父还是耶稣基督？我向来有为各样事情

祈祷，最近我愿意学习多亲近神，每日用半至一小时祈祷灵修，

但，问题便发生。我开始发觉我的心思很不集中，并且没有享受

到神的同在。曾参考过些灵修书，也没有帮助。(二)祷告、祈求是

否多余？  

既然神是无所不知无所不能，我们一切大小事情，甚至我们的生

命都在神掌管之下，且命定了，还何须祈祷呢？此祝  

天伦之乐！  

主内弱肢求知上 

又及： 涤然姐，你能否给我你的电话号码或你的地址吗？我可以

直接与你联络。因为我读书少，对于写信，我感觉很吃力。每写

一封信要预备了很长时间，写完又改，改完又写。这封信已经不

是第一封写给你。在这封信之前，我曾另写过两次，是为着些急

须回答的问题。每次差不多写完，想想这封信要达到你手中，由

《生命杂志》出版，又经过一个月邮运到我家，不知要多少个

月，所以便没有将信寄出。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

求知妹妹：  

谢谢你的信，给我打了一枝强心针。这枝针又痒又麻，痒的是知

道我写的东西有人喜欢读，麻的是我并非像你所说的那样？一点时

间也没白费？。相反地，我常常悔恨自己体贴肉体，浪费时间。有

时是健康不济，例如眼睛累了，非得闭目休息一下不可；脑子麻

了，就是没办法集中思想，只好早早睡觉。有时是一些杂事的打

扰，远客来访，儿孙团聚，家事待理，甚至弄得我几天都没动过

笔。有时是自己的情绪问题，忽然好想把自己沉溺在一本长篇小说

中，或者贪婪地阅读几份杂志，或者不停地做填字游戏。可恨写作

不是织羊毛那样机械式的动作，可以规定自己每天出产一定的数

量；于是每年年终，我都为自己的成绩叹气，而再立下新年要多鞭

策自己的志愿。  

从我自己的软弱，我就体验到祷告的重要，每天每时我都觉得需

要主的力量支持我，圣灵微小的声音提醒我，天父的慈爱覆庇我。

祷告好象一架无线电对讲机，我与天上的神之间凭此联络。这架属

灵的机器可以录取我心中的意念，传达到神面前；也可以让我随时

听到神的声音，指教、安慰、鼓励我。我所做的，只是扭开"顺服"

的电钮就够了。  

神的确是无所不知无所不能的，他掌管我们的生命，命定我们的

脚步也没错；可是你忘了另一方面的真理。那就是，神尊重人类，

他给了我们自由意志。知道我们的需要，但我们可以自己拚命挣

扎，不求他的帮助。它能拯救我们，但我们可以硬着颈项，不打开

心门来接受他的救恩。他掌我们的生命，但我们可以放纵情欲来催

残自己的生命，甚至自杀。命定我们的脚步，但我们可以偏行己

路，自取灭亡。  

再进一步说，神像父亲那样爱我们，难道我们不该常常亲近他，

与他谈心吗？照我国的家规，儿女早上起来应先到父母面前问安。

照西洋的礼仪，不论谁送你东西或替你效劳，你都该道谢。那么，

对天上的神，我们怎么就忘记问安道谢这一套呢？神爱我们，他也

需要我们有爱的回应。祷告就是表示我们对神的爱有反应，对神的

权能信任，对神的命令顺服。  

祷告是多余的吗？绝对不是，祷告是必须的，像呼吸一样必须。

但愿你继续祷告，不可灰心，遇见难处，更加迫切祷告，信托他，

他必为你解决一切。  

至于你的第一个问题，牵涉到三位一体的神性。你可以向天父、

向耶稣基督、向圣灵祷告；因为这三位实际是一体的，是同一位真

神。但要注意：除此以外，不可向别的圣徒、或马利亚、或天使祈

求。  

你决志每日用一小时灵修祷告亲近神，原意甚好。但人的思想集

中力往往不能延续那么久，加上健康欠佳，或杂务打扰，就更加困

难了。可以试试看，分成两次或三次，每次廿分钟到卅分钟，就容

易很多。至于祷告，要学习过"不住祷告"的生活，随时随地保持与

主的亲近，就像他在你身边一样，大小事都跟他交谈。我自己经验

到，每早晚跪在床前的祷告，不过是停止一切身体活动的敬拜方

式，其实我是一直不停与主交通的。  

关于我的地址及电话号码，另有信直接寄给你，想必你已收到。 

此祝 进深！  

涤然 

涤然原名欧阳仁，江西永新人 1926 年生，2004 年 2 月 20 日安息

主懷。父亲为中国内地会牧师，一九四九年与史祈生牧师结婚，育

有两男两女。于一九六一年协助创办纽约中华海外宣道会，另为时

雨基金会创办人。涤然女士热切关心家庭和婚姻指导等事奉，更常

被邀请到世界各地演讲及带领聚会。一九八四年起侨居于夏威夷。 

涤然女士从小喜爱文学，毕业于福州华南女大外文系，曾任纽约

市立大学中文教师十三年。着有五十多本作著作，包括小说、剧

本、散文等。她的文章真挚诚恳，文笔流畅自然，轻松幽默。其作

品更犹如一面明镜，让读者能够清楚照见自己的盲点和得失，从而

对生命、信仰都有所醒悟和更新。她的著作《珍珠中的独白》曾荣

获「汤清文学奖」。一九八五年开始任《导向》月刊总编辑。 


