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【本週家訊】2016 年 7/24~ 7/30 
從本週開始，教會聚會和禱告項目將由瑪波羅教會微信群提供。 

七月二十四日 

讀經 詩三十五～三十六；讚美神的慈愛 

鑰節 【詩三十六 7～9】「神啊，你的慈愛何其寶貴！世人投靠

在你的翅膀的蔭下。他們必因你殿裡的肥甘得以飽足，你也

必叫他們喝你樂河的水。因為在你那裡有生命的源頭，在你

的光中，我們必得見光。」 

七月二十五日 

讀經 詩三十七～三十八；義人蒙福 

鑰節 【詩三十七 3～5】「你當倚靠耶和華而行善，住在地上，

以他的信實為糧；又要以耶和華為樂，他就將你心裡所求的

賜給你。當將你的事交托耶和華，並倚靠他，他就必成

全。」 

七月二十六日 

讀經 詩三十九～四十一；痛苦的歌 

鑰節 【詩四十 8】「我的神啊，我樂意照你的旨意行，你的律法在

我心裡。」 

七月二十七日 

讀經 詩四十二～四十四；渴慕朝見神 

鑰節 【詩四十二 1～2】「神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪

水。我的心渴想神，就是永生神；我幾時得朝見神呢？」 

七月二十八日 

讀經 詩四十五～四十七；神是避難所 

鑰節 【詩四十六 1】「神是我們的避難所，是我們的力量，是我

們在患難中隨時的幫助。」 

七月二十九日 

讀經 詩四十八～五十；公義大能者的審判 

鑰節 【詩五十 23】「凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我。那按正

路而行的，我必使他得著我的救恩。」 

七月三十日 

讀經 詩五十一～五十三；義人依靠神 

鑰節 【詩五十二 8】「至於我，就像神殿中的青橄欖樹，我永永

遠遠倚靠神的慈愛。」 

「就像神殿中的青橄欖樹」【詩五十二 8】──詩篇五十二篇指

出人不同的生活態度，就有不同的結局。大衛在此將惡人與義人

相對比：惡人自誇，出惡言中傷和陷害人，惡善愛惡，以及仗勢

欺人，最終的結局是受神的毀滅；惟有義人必得享神的慈愛，像

被栽種在神殿中「青橄欖樹」，見證神榮耀的名。橄欖樹是整年

長青的，說出豐盛生命興旺的結果。這是因倚靠神慈愛的人，有

如「青橄欖樹」居於神的殿中，吸取神豐盛的生命，無論環境惡

劣到極處，仍然能夠保守心靈長青發旺；並見證神的慈愛，是可

以永遠倚靠的。 

親愛的，你渴望作神殿中的「青橄欖樹」，在神的慈愛裏紮根

呢？在人面前，你是否見證所倚靠的神是滿了慈愛的呢？ 

【《詩篇》(卷二)(四十二至七十二)默想】──贖罪 
【提示】《詩篇》的第二卷，從第四十二篇至七十二篇，若可能

的話，每篇起碼看兩遍，特別注意七十二篇之結尾。這卷《詩

篇》主要由可拉後裔和大衛寫成，其主题與出埃及記符合。出埃

及記描述神的百姓如何遭受痛苦——被敵所逼，而神如何拯救他

們，使他們成立國家而進入應許之地。《詩篇》第二卷亦屢次發

表神的子民因失敗為奴，切切呼求神(四二～四九篇)；因悔罪，

得蒙救贖(五十～六十篇)；以及因神拯救，脫離罪擔(六一～七

二篇)。 

【要旨】《詩篇》第二卷說的是關於神拯救以色列人，並祂坐作

王治理被贖的百姓。神拯救以色列，祂也拯救我們，使我們勝過

仇敵。 

《帖前第三章》──蒙恩得堅固的教會 

【讀經】帖前三 1～13。             

【宗旨】這一課幫助我們從保羅事奉的榜樣，

關懷，有幫助，有喜樂，和有禱告，而使教會得堅固，因而不受

患難所搖動，並且愛心增長，以致當主再來時成為聖潔，無可責

備。 

【主題】《帖撒羅尼迦前書》第三章主題強調：(1)保羅堅固教

會(1～5節)；(2)保羅向神感謝(6～9節；和(3)保羅向神禱告

(10～13 節)。 

【特點】本章值得我們注意的就是，一個蒙恩得堅固的教會： 

(一)因著教會工人的關懷得以堅固――(1)他不能忍受教會被那

誘惑人的誘惑聖徒(1，5節)，(2)他打發同工前去堅固聖徒(2節)，

(3)他預先告訴聖徒必受患難，免得他們被患難搖動(3～4 節)， 

(4)他自己在困苦患難中，卻以教會的站穩為喜樂(6～9 節)，(5)

他求神引領他去補滿他們信心的不足(10～11 節)， (6)他為他們

心裏堅固直到主來禱告(12～13 節)； 

(二)教會得堅固的情形――(1)雖在諸般患難中卻不搖動(3～4

節)，(2)勝過那誘惑人的(5 節)(3)向神有信心，向眾聖徒有愛心，

向主僕常常記念(6 節)；  

(三)教會得堅固的屬靈因素――(1)因為靠主站立得穩(8 節)，

(2)因為蒙神保守(9 節)，(3)因為有屬靈的好榜樣 (6，12 節)，

(4)因為有主再來的盼望(13 節)。 

【簡要】《帖撒羅尼迦前書》第一章講保羅怎樣「生」帖撒羅

尼迦教會。第二章講保羅怎樣「乳養」帖撒羅尼迦教會。第三章

講保羅怎樣「堅固」帖撒羅尼迦教會。  

1～5 節顯示保羅對帖撒羅尼迦教會的關心和掛念。保羅承接二

章 17 節，續寫他對教會的關懷和想再次探望他們的渴望。因他

離開帖撒羅尼迦之後，來到雅典，心裡很想去看他們，卻又無法

成行。後來，聽說他們正在為基督忍受逼迫之中，他就不能再

忍，打發提摩太回到帖撒羅尼迦，去堅固、勸慰他們，免他們信

心搖動，被那誘惑人的誘惑了，使保羅的勞苦歸於徒然。 

6～9節記載提摩太回來報告好消息，使得保羅甚感欣慰，向神

感謝。這好消息關乎三點：(1)他們在患難中向神的堅定信心；

(2)弟兄相愛的心；(3)他們對保羅的記念。這裡我們可以看出保

羅的激情，他用「我們就活了」來描寫他在神面前的感受。因著

教會蒙恩得堅固的情形，使保羅喜樂，得安慰，為他們感謝神。 

10～13 節是保羅為教會切切的禱告。這一段包括三個祈求：(1)

願能親自前去補滿教會信心的不足；願他們的愛心能增長、充 



瑪波羅教會家訊───「百節各按各職，照著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」(弗四 16) 

 

 

 
2 

足；(3)願他們心得以堅固，當主再來時，成為聖潔，無可責備。 

【鑰節】「願神我們的父和我們的主耶穌，一直引領我們到你們

那裏去。又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心都能增長、

充足，如同我們愛你們一樣。好使你們當我們主耶穌同祂眾聖徒

來的時候，在我們父神面前，心裏堅固，成為聖潔，無可責

備。」 (帖前三11～13)本章保羅不住的關懷教會，以禱告完結，

內容是：(1)願得見帖城眾聖徒；(2)願他們的愛心不斷增長，(3)

並他們願可以坦然見主。 

【鑰字】「愛…都能增長、充足」(帖前三 12) ――「增長」和

「充足」希臘原文是 pleonazo 和 perisseuo，分別意指多而又多，

直到豐盈滿溢。本章講保羅怎樣「堅固」帖撒羅尼迦教會。從本

節我們得知，保羅深願他們能更加發揚因愛心所付出的勞苦，使

神的愛能在這末世的時代中，浸滿祂的教會(約十三 35)。愛的增

長，先從深度開始才到寬廣。在此保羅提到要先愛教會中的弟兄

姊妹──「彼此相愛」，然後才擴大到愛那些我們不認識的眾人

「愛眾人」。 

史百克說得好，「請永遠不要忘記這點。如果你真的關心你屬靈

的長進，你一定要走在愛——相互的愛——的路上，而且要從你

開始。相互關係和長大成熟總是連在一起的。」 

【綱要】本章可分成三部份： 

(一) 保羅堅固教會(1～5節)――打發提摩太前去堅固教會，免

得被患難搖動； 

(二) 保羅向神感謝(6～9節)――獲悉教會情況後的反應，因門

徒心得安慰； 

(三) 保羅向神禱告(10～13節)――願教會愛心增長、充足，成為

聖潔，見主無可責備。 

【鑰義】《帖撒羅尼迦前後書》合計共有一百三十六節，其中有

二十四節提到「禱告」，超過總篇幅五分之一，可見保羅如何的

重視禱告。在本章我們看到，保羅怎樣為堅固帖撒羅尼迦教會，

而禱告(帖前三 10～13)： 

(一)願他們信心增長(10 節)――保羅為帖撒羅尼迦聖徒的長進，

滿心喜樂而感謝神，雖然他稱讚他們在「信，愛，望」的工夫上

滿有長進，然而他提醒他們這樣的增長是永無止境，不能有絲毫

歇息的。 因此，他在禱告中，切切的祈求，為要見他們的面，好

「補滿他們信心的不足」(帖前三 10)，「補滿」希臘原文為

katartizo，指使完全，補足，成全，補網，調整，裝備，供給，恢

復，修補；或使更成熟的意思。帖撒羅尼迦教會在信心的工夫上

已經做得很好，但信心的工作原是沒有極致的，必須不斷地調

整、補充、增長。所以，我們必須倚靠聖靈的能力，在信心的服

事上奮力前進，直到主再來的日子。   

(二)願他們愛心增長、充足(12 節)――不單如此，保羅也為他們

能在愛心上增長代求(帖前三 12)，愛心的增長、充足乃是基督徒

在生命裏長大的指標。愛(希臘原文 agapee)在本節中只提過一

次，但包括對彼此和眾人的愛心。這條愛的河流要流入深處，再

向兩邊溢出；先豐富後滿溢而流露。因此，愛的增長包括兩個層

次：先是從深度開始，才到寬廣；先是愛弟兄姐妹，然後是愛眾

人。這正是今日教會所缺乏的。願我們彼此相愛的心能夠不斷增

長和充足，使神的愛能在這末世的時代中，浸滿祂的教會(約十三

35)；然後這愛就會影響其他的人，包括失喪者和甚至我們的 

仇敵(羅十二 14，20)。 

 (三)願他們心得以堅固(13 節)――「心裡堅固」，「堅固」希

臘原文 sterizo，有堅定、堅固的意思。我們的心得以堅固，無

可指摘，乃是出於信與愛，如前面各節所說的。這自然產生盼

望，就是盼望我們所信、所愛，親愛的主回來。為此，我們在

信、愛、望中，心裏堅固，過著成聖的生活。 

【希望的十字架】前蘇聯作家索忍尼辛回憶他從前的一段經

歷：蘇聯當局以政治犯的名義逮捕他，每天逼他工作十二小

時，僅供給他極少量的食物，因為他病得十分嚴重，幾乎喪失

求生的意願。某天下午，他在烈日下鏟沙，累得停下來休息，

雖然明知這樣做可能會慘遭衛兵打死，但也顧不了，因為實在

無力工作。此時，一位基督徒走到他身旁，偷偷在地上畫一個

十字架記號，然後擦掉。一時之間，索忍尼辛似乎重新燃起一

股新的盼望，後來這股盼望一直支持著他忍耐到底。 

【默想】 

（一） 1～5 節說出保羅堅固教會，指出他關懷教會，堅固他們

信心，使他們勝過那誘惑人的！我們因體認一切遭遇是神所命

定的，一生何憂！ 

（二） 6～9 節說出保羅向神感謝，指出他在患難中得安慰，而

聖徒靠主站立！我們是否因看到聖徒向神有信，彼此相愛，互

相記念，一生何樂！ 

（三） 10～13 節說出保羅向神禱告，指出他願神引領到他們那

裏去，而他們在信、愛、望中增長，那日無可責備！我們因有

對所信、所愛主再來的堅定盼望，一生何求！ 

（四） 請回顧我們如今仍走在主路上，是否有深愛我們的聖

徒，雖自己環境艱難，卻仍長久關懷、幫助我們呢？若不是因

神家裡牧者的關懷，聖徒的彼此守望、互相記念，怎不知會有

多少的基督徒因試探而信心輭弱，愛心冷淡呢？ 

【美好一日的十個撇步】 
一. 今天我將不予以反擊──假如有人對我無禮、沒耐心、苛

刻，我將以不同的態度回應那人。 

二. 今天我求神祝福我的仇敵 ─如果有人以嚴厲的言辭相向，或

待我不公，我將悄悄地求神祝福他。我知道仇敵有可能是家

人、鄰舍、同事、或陌生人。 

三. 今天我將謹慎說話──我會小心用語，把守口舌，更明確地

說，我要拒絕傳舌。 

四. 今天我將為他人多走一哩路──我要想辦法幫助另一個人，

並分擔他的重擔。 

五. 今天我要饒恕人──我將原諒帶給我傷害或痛苦的人。 

六. 今天我將日行一善並且不為他人所知──我將不具名伸出手

來祝福另一個生命。 

七. 今天我會用我希望被對待的方式來對待他人──我要對每位

遇見的人實踐這個「己所不欲勿施於人」的黃金法則。 

八. 今天我要為一個沮喪的人打氣──我的笑容、我的話語、我

鼓勵的用詞，可以改變一個正在生命中掙扎的人。 

九. 今天我要善待我的身體──我只吃健康的食物，並為我的身

體感謝神。 

十. 今天我要在靈命上有長進──我要多花一點時間禱告。我要

開始閱讀一些屬靈的書籍或有啟發性的文章。我要在今日找

一處安靜的地方聆聽神的聲音。  


