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【《約伯記》引言】──神在人身上的奇妙作為 
 

【為什麼要讀《約伯記》？】 

 本書是聖經中最早的一卷書，也是聖經中最難理解的一卷書。《約伯記》講出神如何在約伯身上

是怎樣的工作，怎樣的雕刻。神細膩的工作，乃是摸到他的最深處，把他帶到屬靈恩典的高峰。

他是神工作的範本，也是神的詩。(「我們原是他的詩」(弗二 10)原譯)。《約伯記》從約伯失

去外在的一切為開始，但結束於他得著了神自己，而且神的榮耀也在他身上得著彰顯，說出他的

經歷都所有的經歷都是為著得著神、經歷神、榮耀神；並且他因神的光照，看到自以為義(驕傲

不馴)和不順服(叛逆無禮)的本相，就厭惡自己，而降服於神的面前。因此，人若想要認識神的

所是、權能、旨意與作為；以及看清自己的本相，而在裡面有更深的改變，就必須讀本書。 

 本書講到人生在世面臨的苦難(生、老、病、死)，使人了解到苦難對世人影響之深刻，進而思想

苦難的問題與奧秘，因而認識神有時藉著苦難來試煉和試驗人，其目的乃是要造就、煉淨人，使

人的靈命達到更完全的地步，而成就了祂的榮耀。因此，任何人若想要知道敬畏神的人為何受

苦，及如何面對苦難，就必須讀本書。 

 本書記載真人真事的記錄，其鑰點乃是苦難的發生(一～二章)，然後是對於苦難的討論與辯論

(三～三十七章)，終述苦難的結果(三十八～四十二章)。約伯在苦難中，給我們留了最好的忍耐

和信心的榜樣。凡留意誦讀的人，莫不從其中得著最深的教益，而在靈程道路、靈性生活上，得

著激勵、造就和長進。因此，不管我們的境遇如何，願約伯蒙受神試煉與祝福的經歷，幫助我們

都能在苦難中有榮耀的盼望，因萬事都互相效力，叫愛神的人得益處(羅八 28)。 

【如何讀《約伯記》？】 

 請把本書先讀一遍至兩遍，明瞭全書所記的重要事實，並深入默想所啟示的內容和主題。請特別

注意約伯記自認無辜受苦的自辯和對神讓他受苦的困惑；以利法、比勒達、瑣法與以利戶人之言

詞和不同的觀點；以及神與約伯的對話內容。 

 本書篇幅較長，可先參照大綱次序，分段研讀，並請記住以下的各節──伯一 21，五 21，十三

15，十四 14，十六 21，十九 23～27，二十三 10，二十六 7～14，二十八 12～28，四十二 1～

6。這些都是真理的珍寶，也是常引用的經節。 

 讀本書可參考新約《雅各書》，幫助我們找到約伯為何受苦的答案和其結局，並認識如何以信心

面對試煉。 

 同時，為了加深對本書內容有總體的瞭解，學習熟練地掌握下列五個問題及其答案。 

(1)《約伯記》是怎樣分段的？本書的中心思想是什麼？主要事實和人物是什麼？以及本書對身

在試煉中的聖徒有什麼安慰？ 

(2) 試述神為何容許約伯受撒但的控告和攻擊 (一～二章) 。 

(3) 試述本書中約伯與三友——以利法、比勒達和瑣法三回合辯論的內容要點 (三～三十一

章) ，以及以利戶發言的內容要點 (三十二～三十七章) 。他們各有其不同的觀點，試分別

說明之。 

(4) 試述本書中神與約伯三次對話的內容要點 (三十八～至四十二章) 。試回答，「耶和華這樣

說法，其用意何在？」 

(5) 試述約伯是一個怎樣的人以及約伯敬神，信心與忍耐的心志，苦盡甘來蒙福的原由。我們從

他身上可以學到什麼功課？ 

【本書鑰節】 

【伯一 21】「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華；耶和華的名是應當稱頌的。」神容許撒但在很短

的時間中奪取約伯的一切，而且還用了兩次天災。約伯認識到在這一切的背後是神的作為，因賞賜與收

取的皆是神，而他的稱頌有力地駁斥了撒但的指控，「約伯敬畏神，豈是無故呢？」(伯一 9)   
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【伯五 17】「神所懲治的人是有福的；所以你不可輕看全能者的管教。」以利法認為約伯的遭遇乃是

神的管教，只要他回轉，必再蒙恩寵。這是在約伯朋友們的所有言論中可能是最正確的，但是其依據還

是以因果報應，認為約伯是因犯罪而受苦受難。 

【伯二十三 10】「然而他知道我所行的路，他試煉我之後，我必如精金。」這是本書重要的一節。這

裡是約伯第一次想到他的遭遇可能是神試煉他。雖然約伯似乎找不到神，他仍相信神知道他所行的路，

並對他存有旨意。約伯開始認識到自己在受試煉。但他仍不知道是撒但在控告他。從絕望到信心的階梯

中有一級就是約伯認識到自己不是在受懲罰或委屈，而是受試煉，在爐子裡煉成精金。 

【伯三十六 22】「神行事有高大的能力；教訓人的，有誰像祂呢？」以利戶對神的認識有他獨到之

處。本句被認為是他整篇講話的主題。他頌讚神為大、無法測度，似乎為神的顯現作預備，也讓約伯思

考神奇妙的作為。 

【伯四十二 5～6】「我從前風聞有你，現在親眼看見你。因此我厭惡自己，在塵土和爐灰中懊悔」。

這是《約伯記》全書的精義――當人遇見了神，所有的問題都解決了；當人認識了神，就能認識自己，

也必厭惡自己。約伯的這話給我們看見，他因自義，之前不過是一個風聞有神的人；他經過神的啟示與

光照，現在親自經歷神的顯現，使他對神的旨意心悅誠服，而且他終於認識了自己，並對自己的所作所

為懊悔不已，而謙卑地認罪。 

【本書要旨】本書中心信息乃是苦難即是祝福(詩一一九 71)，神的美意容許敬虔之人約伯，受到撤但

的攻擊，目的是要造就、煉淨他，使他的生命達到成熟。因此，神藉苦難在約伯身上作了像詩一樣非常

細膩的工作，使他在被試煉之後成為精金(伯二十三 10)，而且最終加倍地祝福他(伯四十二 10，12)。 

【本書大綱】本書根据內容可以分作五大段： 

(一) 約伯受撒但的控告和攻擊 (一～二章)； 

(二) 約伯與三友的對話 (辯論) (三～三十一章)； 

(三) 以利戶的獨白 (三十二～三十七章)； 

(四) 神三次的說話 (三十八～四十二章 6節) ； 

(五) 約伯的結局 (四十二章 7～17 節) 。 

【禱告】親愛的天父！為著《約伯記》我們感謝祢！哦，親愛的天父，我們敬拜祢的憐憫和審判，在

我們的生活中興起環境，讓我們得益處。我們希奇祢的智慧，要在我們身上作工，直到祢榮耀的計畫

得以完成。奉主耶穌基督的名，阿們！ 

【詩歌】【玉漏沙殘】(《聖徒詩歌》532 首 第 3 節) 

祂以憐憫和審判，織成我的年代；  

我的憂傷的淚斑，也帶愛的光彩。 

領我手段何巧妙，祂計劃何純正；   

榮耀榮耀今充滿，以馬內利之境。 

視聽――玉漏沙殘～churchinmarlboro.org 

【金句】「聖經裡沒有一卷書像《約伯記》這樣莊嚴、高貴。」――馬丁路德 

「從其規模及匆匆一看內容，我們會評定《約伯記》是神話語中非常重要的部分。可是有多少被大部

分人忽略，縱使對內容熟悉，卻並非了解其真意。」――雷特歐 

「約伯記是舊約中非常豐富寶貴的一卷書。無論從那一方面來研究，這卷書都能對人的屬靈生命帶來

不可勝數的供應。」――江守道 
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