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【《約拿書》默想】──耶和華安排 
本書的主要內容──藉約拿逃避神的經歷及神對他的教導，指出人心的狹窄，卻顯明神心的廣大；祂對

普天下的人都滿了憐憫和慈愛，因祂願萬國都得著祂的救恩，而救恩是出於耶和華

(二 9，四 2，11)。 

本書的主要事實──約拿的抗命、約拿的禱告、約拿的傳達、約拿的不滿。 

本書的主要作者──約拿。 

 

12 月 19 日 

讀經 第 1章 第 2章 第 3章 第 4章 

主題 約拿的抗命 約拿的悔改 約拿的順服 約拿的不滿 

鑰句 躲避耶和華 禱告耶和華他的神 耶和華的話二次臨到約拿 耶和華安排 

鑰節：【拿一 3】「約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華。下到約帕，遇見一隻船，要往他施去。他就

給了船價，上了船，要與船上的人同往他施去躲避耶和華。」 

默想：本書記載神委派約拿向以色列的強敵亞述發出警告。但約拿卻乘船逃往他施(今之西班牙)；這

位不聽話的先知不想參與神向殘暴的尼尼微人施憐憫的計畫。不過神並不因此罷休，祂安排一

場風暴(將約拿投入海中)和一條大魚(將約拿送回陸地)，將這位遲疑的使者帶到尼尼徵城。當

這座城披麻蒙灰悔改時，先知不但沒有讚美神，反而大為不悅，使得神要用一陣風、一株菎麻

和一條蟲來教導他認識神的主權和憐憫。本章記錄約拿的抗命，可分為四段： 

(1)約拿拒命而逃(1～3 節)； 

(2)約拿遭遇大風(4～6 節)； 

(3)約拿被拋入海以息風浪(11～17 節)。 

本章值得注意的就是，神差派約拿到尼尼微傳道，但他卻乘船逃往他施(今之西班牙)；這位不

聽話的先知不想參與神向殘暴的尼尼微人施憐憫的計畫。不過神並不因此罷休，安排了一場風

暴，將約拿投入海中。本章屬靈的教訓：(1)人必須順從神，無法抗拒或逃避；(2)當人不願順

服神時，屬靈的光景將一路往「下」滑，直到悔改順服；(3)約拿的被管教，使人認識祂真是

「那創造滄海旱地之天上的神」(9 節)。 

親愛的，約拿的意思是「鴿子」，應該有順從之意。但當神要他往尼尼微去，他卻轉到反方向

的他施(可能即西班牙)。因他刻意不順服神的命令，想「躲避耶和華」(一 3) ，他的生命開始

一步一步往「下」降，而且越陷越深。他先「下」到約帕(一 3)，後「下」到艙底(一 3 原文)，

再來「下」到海底，最後「下」到大魚的腹中 (一 17) ，在那他感覺下到深淵(二 3)、下到山根

(二 6)，最後感受到幾乎「下」入陰府的門，被永遠關住(二 6)。約拿為逃避神，付出了沉重的

代價，直到他悔改、順服，「上」到神要他去的地方。請記得，大衛說：「我到哪裡去逃避你

的面，我飛到地極居住，你也在那裡」(詩一三九)。你無論走到哪裡，你都不可能躲避神。所

以，你是否要在祂的管教之中，才認識祂是輕慢不得的呢？還是簡單的順服祂的旨意，經歷祂

在你身上主宰的安排呢？ 

鑰節：【拿二 1～2】「約拿在魚腹中禱告耶和華他的神，說：『我遭遇患難求告耶和華，你就應允我；

從陰間的深處呼求，你就俯聽我的聲音。』」 

默想：本章記錄約拿的禱告，可以分作三大段： 

(1) 遭患難求告主(1～2 節)；  

(2) 認罪求主開恩的禱告(3～4 上節)； 

(3) 仰望耶和華救其性命的禱告(4 下～6節)；  

(4) 許願和感恩的禱告(7～9 節)。 

本章值得注意的就是，約拿在魚腹中悔改向神禱告，神吩咐魚把約拿吐在岸邊。約拿的禱告基

本來自詩篇(詩十八 4～6；二十二 24；四十二 7；六十一 2；八十八 6)。本章屬靈的教訓：(1)



 2 

神是無所不在與無所不能的，祂垂聽人的禱告；(2)認罪悔改的禱告，使我們能再回到祂的面

前；(3)用感謝的禱告獻祭與神，使我們與祂有暢通和諧的關係。 

親愛的，請仔細詳讀約拿在魚腹中的禱告，並思想其中許多寶貴的啟示：(1)在患難時的禱告(2

節)——不論在任何地方、任何時間，神都願意垂聽你的禱告(2 節)；(2)認罪的禱告(3～4 上

節)——你當認罪、悔改，求主開恩，將你從罪惡的深淵中救出來；(3)仰望的禱告(4 下～6

節)——當你發昏時或失去盼望時，你仍可仰望祂，向祂呼求，求祂與你同在；(4)許願和感恩

的禱告(7～9 節)——你當感謝讚美神已經為你所做的一切，也要感謝祂的慈愛和憐憫，使你從

苦境轉回。 

鑰節：【拿三 1～2】「耶和華的話，二次臨到約拿說：『你起來！往尼尼微大城去，向其中的居民宣

告我所吩咐你的話。』」 

默想：本章記錄約拿在尼尼微的傳道與結果，可以分作三大段： 

(1) 約拿到尼尼微傳達神的信息(1～3 節)； 

(2) 尼尼微人悔改的回應(4～9 節)； 

(3) 與神不降災的結果(10 節)。 

本章值得注意的就是，全章只有一句預言，原文只有五個字：「等四十日，尼尼微必傾覆」(4

節)，竟沒有應驗。當尼尼微人聽見神藉著約拿所題出的警告，他們從君王到百姓都信神。接下

去他們悔改，宣告禁食，披麻蒙灰。結果神察看他們，就不把災禍降與他們。本章屬靈的教

訓：(1)神給悔改的約拿第二次事奉的機會，這是神對人的忍耐。亞伯拉罕，摩西在他們犯罪的

時候，神都一而再地給他們機會；大衛犯罪時，神也再給他機會，但最重要的，是人有悔改的

心；彼得和猶大頂撞主之後有不同的結果，也在於是否真正的悔改。(2)尼尼微的悔改，有幾方

面的因素，他們早已聽聞希伯來人之神的偉大作為，以利亞和以利沙的神蹟也必傳到他們耳

中；神用魚腹將約拿送到旱地上，成了他們的神蹟(路十一 30)。但這些都只是他們悔改歸正的

預工，真正叫他們悔改的是神自己的工作。今日人的悔改也是聖靈自己的工作，宣講和見證只

是人得救的媒介。(3)尼尼微的悔改是徹底的，由上至下，包括牲畜在內；又是謙卑和真實的，

王也披上麻衣；更是有行動的，就是禁食的痛悔；他們的信心和盼望(三 9)表示悔改的積極，這

些都是真正悔改所應具備的因素。(4)經文中兩次提到神的「後悔」，這並不表示神的改變，神

待人的原則永遠是賞善罰惡，只是當人改變惡行時，神必會回心轉意，由罰變賞，這樣做才是

真正的不變。 

親愛的，約拿第一次拒絕了神的話，結果在神所安排的魚腹中，他經歷了神的管教和保守，而

向神禱告。因此神的話再次臨到他，使他有了第二次事奉神的機會。其實，有誰沒有軟弱、失

敗、不順服的經歷呢？有誰不曾放棄事奉的權利呢？但憐憫的神仍一而再的給人機會。今天，

你是否願意重新出發，順服主的呼召嗎？ 

鑰節：【拿四 6～8】「耶和華神安排一棵蓖麻，使其發生高過約拿，影兒遮蓋他的頭，救他脫離苦楚；

約拿因這棵蓖麻，大大喜樂。次日黎明，神卻安排一條蟲子，咬這蓖麻，以致枯槁。日頭出來

的時候，神安排炎熱的東風，日頭曝曬約拿的頭，使他發昏，他就為自己求死，說：『我死了

比活著還好。』」 

默想：本章記錄約拿的反應與神的教導，可以分作二大段： 

（一） 約拿發怒和不滿的態度(1～3 節)； 

（二） 神諄諄的教導(4～11 節)。 

本章值得注意的就是，約拿雖然依照神的囑咐，去尼尼微傳達神的信息，但心態上並沒有改變。

他眼看尼尼微城蒙神赦免，而逃過了一場災禍，感到很忿怒，並諷刺耶和華是「有憐憫有恩典

的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛」。約拿理直氣壯地兩次求死(3、8 節)，神亦兩次的反問

他這樣做是否合理(4、9 節)。第一次他不理睬神(5 節)，第二次更堅持自己有理(9 下節)，使得

神要用蓖麻、蟲子、日頭、熱風來教導他，使他認識神的主權和憐憫。當約拿出城要看城的結
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局如何，神安排一棵蓖麻迅速長大遮蓋約拿的頭，除去其痛苦，蓖麻未幾因被蟲咬致枯槁，並

使酷熱的東風臨到約拿。在與約拿的對話中，神指出約拿痛惜蓖麻之情，豈不正是祂愛惜尼尼

微城中十二萬不能分左右手的人及牲畜。經過了神耐心教導之后，約拿才完全認識祂的美意。

本章屬靈的教訓：(1)神就是愛(約壹四 8)—— 神愛世人(約三 29) ，祂願意萬人得救(提前二

4)，不願一人沉淪(彼后三 9)，祂何等願意看見人悔改並歸向祂；(2)神的憐憫、忍耐和智慧的

教導，藉著祂奇妙的安排引領，使人認識自己錯謬的成見和敗壞，並祂無限的主權和慈愛。 

親愛的，為了調整、教導、訓練、造就約拿，神「安排」了許多的事物：(1)一條大魚，將他帶

回到神面前(拿一 17)；(2)一棵蓖麻，使他認織神為他豫備的保護恩典(拿四 6)；(3)一條蟲

子，使他看見他到底關懷的是甚麼(拿四 7)；(4)炎熱的東風，使他看見他自己的屬靈真相(拿四

8)。在你的生命中，所遭遇的每一切事，都是神主宰的「安排」，為了使你能從其中，得著屬

靈的益處(羅八 28) 

【禱告】主啊，無論祢領我們往何處去，願我們跟隨祢。無論祢把我們放在那一個環境裏面，願我們

能從其中，得著屬靈的益處。 

【詩歌】【主領我何往必去】 (《(世紀頌讚)》345 首) 

(一) 「背起十架來跟從我」我聽見主慈聲； 

「我捨生命贖你罪過，當將你所有獻呈。」 

(副歌）領我何往必去，主領我何往必去， 

主這樣愛我，我必跟從，主領我何往必去。 

(二) 或要經過幽暗道路，或渡風暴海洋； 

背我十架跟隨恩主，無論主領我何往。 

(三) 我命我心所有一切，獻與愛我基督； 

無論領我何往必去，因祂是我王，我主。 

視聽──主領我何往必去～ChurchInMarlboro 

「讀完《約拿書》，讓我們深刻體會神的憐憫和慈愛，因祂願意在審判人之前，給人得救的機會。但

願我們被祂的憐憫和慈愛所充滿，心甘情願地向人們宣講我們主耶穌基督救恩的福音。」 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Wherever%20He%20Leads%20I'll%20Go.htm

