
【《歌羅西書》鳥瞰】──基督是神一切的豐盛 

 
【主要內容】《歌羅西書》本書啟示了基督的超越與完備，因神的一切豐盛在基督裡，而我們有了基

督，就有了一切；以及教導我們的行事為人如何對得起主，因而在教會中、家庭裏、在社會上活出基

督的生活。 

【主要事實】保羅精心編寫本書，藉以特別強調： 

(一) 基督是那位包羅萬有者，以及祂是元首，祂也是一切。故基督不但是我們生活的力量泉源，更是

我們的生命與內涵，並且還是教會對付一切異端教訓的最佳利器。 

(二) 基督的超越與完備。神本性一切的豐盛，都有形有體地居住在祂裡面，我們在祂裡面也得了豐盛；

而我們有了基督，就有了一切。故我們要滿心認識祂、持定祂，使我們行事為人對得起祂，因而

在教會中、家庭裏、在社會上活出基督的生活。 

【本書重要性】 

(一)《歌羅西書》比新約其他書卷，更完滿地把基督的超越性啟示出來。在這短短的四章中，保羅用了

許多高超的詞句來發表、描述基督，因為在當時的歌羅西教會中，異端教訓正產生影響力，而這

些教訓又是猶太人和外邦人兩種文化的最高產品；由於它們是高尚的東西，就很容易成了基督的

代替品。因此，保羅在本書中鄭重地講論這位超越的基督：祂是教會全體之首，當在凡事(原文

為萬有)上居首位，因為父一切的豐盛都在祂裡面居住(一 18～19)，祂是獨一至高且無可比擬的

一位﹗在教會中絕不可有任何東西取代基督。教會生活必須單單由基督所組成，祂必須是獨一的

組成元素，是教會生活的內容。因此，任何人若想要更深地認識基督的超越與完備，並且學習如

何讓基督居首位，而在教會中、家庭裏、在社會上，活出新人的生活，就必須讀本書。 

(二)《以弗所書》和《歌羅西書》都是保羅書信中特別論到基督與教會的真理和實行： 

(1)《以弗所書》——啟示教會在神旨意中的重要地位，就是作基督的身體。教會要顯出祂的豐富，

並對付祂的仇敵，故我們行事為人就當與蒙召的恩相稱； 

(2)《歌羅西書》——啟示基督究竟有多超越、多豐盛，就是作教會的元首。基督既然如此，我們

也在祂裡面得以完全，故我們行事為人就當對得起主。 

因此，任何人若想要滿心知道神的旨意，看見基督是神一切的豐盛，而在基督裏活出得勝的生活 

，就必須讀本書。 

 

  



10月 11日 

讀經：西一 

主题：保羅為教會的代禱 

提要：第一章記載三件事，就是：(1)保羅的感謝與代禱(1～14節)；(2)基督的超越與成就(15～22

節)；和(3)保羅作福音和教會的執事(23～29節)。本章幫助我們從保羅感謝與代禱的內容，明

白他寫本書的負擔；並且從保羅的信息，認識基督的超越與成就；以及從保羅的見證，瞭解他如

何盡福音的職事，要把人完完全全地引到神面前。 

鑰節：「因此，我們自從聽見的日子，也就為你們不住地禱告祈求，願你們在一切屬靈的智慧悟性上，

滿心知道神的旨意；好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙祂喜悅，在一切善事上結果子，漸漸

地多知道神。」(西一 9～10) 

鑰點：本章 1～14節是保羅的問安和為教會的感謝與代禱。首先，保羅在開端語的問安之後，提到常常

為歌羅西的聖徒感謝神而為他們禱告──(1)叫他們充分認識神的旨意；(2)叫他們多認識神；(3)

叫我們得力和喜樂；(4)叫他們認識在光中所得分的基業；(5)叫他們認識被遷入祂愛子的國裡；

(16)叫他們認識在愛子裡得蒙救贖。他並為他們已往所領受的，再次的感謝父神。 

接著，他特別強調基督的超越與成就(15～22節)，有兩方面： 

(一)祂的身分──(1)愛子是那不能看見之神的像；(2)是首先的，在一切被造的以先；(3)萬有

都是靠祂造的；(4)祂在萬有之先；(5)萬有也靠祂而立；(6)祂是教會全體之首；(7)是從死

裡首先複生的。 

(二)祂的工作──(1)藉著祂在十字架上流血，成就了和平，使萬有與神和好；(2)藉著祂肉體的

死，叫我們成為聖潔，沒有瑕疵，能被引到神的面前。 

最後，他講到他為基督作了福音和教會的執事(23～29 節)──(1)傳福音給普天下萬人聽；(2)

為教會受苦以補滿缺欠；(3)要把神的道理傳得全備；(4)要把各人完完全全地引到神面前。 

今日鑰節提到保羅的禱告。保羅在第一章的禱告是本書的中心的鑰點。在第 9節裡，保羅禱告求

神使他們能在一切屬靈的智慧悟性上，「滿心知道」神的旨意，這是本書前一段的主題，第 10

節神使他們「行事為人對得起主」，這是本書後一段的主題。「知道」(一 9～10，二 2，三 10)

的希臘文 epignosis，指經歷上的認識，不單是得著知識的「知道」(希臘文 gnosis)。這樣的「知

道」能影響我們對真理的認知(一至二章)，也能影響我們生活的實行(三至四章)。第 9節的「知

道」是第 10節「行」的因，而第 10節「行」的因則是第九節「知道」的果。然而，正確的基督

徒生活，必須建立在能「知」，也能「行」。因此，本書的架構可分為二部分： 

(一)知否──基督的超越與完備(一至二章)。基督的神性，尊貴，榮耀，與豐滿，基督是神的愛

子，是教會的元首，生命之主，是神的奧秘，祂在萬有之先，萬物靠祂而造而立，神的一切

豐盛在基督裡，有了基督，就有了一切(二 9～10)。 

(二)行否──基督居首位的生活(三至四章)。基督是我們的生命與內涵(西三 4，11)。所以我們

要穿上新人(西三10)，叫基督的平安在心裏作主，把基督的話豐豐富富地存在心裏，並奉基

督的名說話行事。因此我們的行事為人，以及和人的交往，便能有新人生活的表現。 

此外，保羅也提到基督的超越與成就。第一章 15～20節的「愛子頌歌」，表明基督至高的地位

和豐滿的神性；它言簡意賅地描述基督的神格與超絕，是對付當時入侵教會的希臘哲學和猶太教

派的律法主義的最佳利器。然而歷世歷代教會的危機，都是因不照著基督，而照著屬人的遺傳、

道理、教訓和屬世的知識、作法、制度，因而標新立異，危言聳聽，把人擄離基督。若是這樣，

這表示教會已經變了質，失去了教會的實際。親愛的弟兄姊妹，今天在教會中，我們是持定某一

個神的僕人，或是持定某一個真理，或是持定某一種制度呢？ 

「誰若盼望在主的手中有用，就得常常在神面前屈膝，用眼淚…為教會代禱。」──倪柝聲 

默想：保羅從未見過歌羅西聖徒，卻常常為他們禱告。不管我們認識對方多少，我們是否為他們禱告呢？ 

禱告：親愛的主，求袮激勵我們，為聖徒認識神的旨意而禱告。阿們！ 

  



10月 12日 

讀經：西二 

主题：凡事遵祂而行！ 

提要：第二章記載四件事，就是 (1)保羅的關懷 (1～7節)；(2)對付律法條例(13～17節)；(3)對付神

秘主義(18～19節)和用權柄勸戒人(15節)；和(4)對付苦修規條(20～23節)。本章幫助我們從保

羅對歌羅西教會的期望，認識基督是神本性一切的豐盛，因而持定元首基督；以及瞭解如何對付

所有異端的錯誤。 

鑰節：「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵祂而行，在祂裏面生根建造，信心堅固，正如你們所領

的教訓，感謝的心也更增長了。」 (西二6～7)   

鑰點：本章特別論及：保羅對歌羅西教會的期望────(1)他為教會盡心竭力，要使他們因認識基督

而信心堅固(1～7節)；(2)他勸告他們要謹慎，免得被異端教訓擄去(8節)；(3)他說明需要謹慎

的理由──教會惟在基督裏，才得有分於神的豐盛(9～12節)；(4)他說明神已經為教會成就了享

受神豐盛的基礎(13～15節)；(5)他盼望他們持定神豐盛的實體就是基督，不可在禮儀和規條上

讓人論斷(16～23節)。 

保羅在本章，一方面勸勉歌羅西人，要認識基督是神的奧祕，並且持定元首基督，就能穩固地跟

隨祂；另一方面是提醒他們，不要被神秘的經驗蒙騙，免得獎賞被奪去。接著，保羅便轉而勸勉

我們要遵祂而行，便可以在祂裏面生根建造(6～7節)。第6節在文法上，「接受」是過去完成式，

「遵…行，」是現在進行式；前者是瞬間己發生過的事，後者是逐步長進的事；前者是祂歸我所

得，後者是我歸祂所得。我們在接受「主基督耶穌」的那一刻，就成為基督徒，但活出神豐盛的

生命卻需一生之久。所以我們既已開始，就當繼續「遵祂而行」(原文是在祂裏面行走)。 

有人將第7節翻譯如下：「像樹一樣穩固扎根，像房屋一樣慢慢建造起來，感受到衪與你同在，

並且(因你所受的教育使然)信心不動搖，滿心感謝。」 

今日鑰節描述了我們如何在基督裏面繼續往前的四個方向： 

(一)向下「生根」──我們是在「主基督耶穌」裏生根，如同樹木紮根深入泥土 (何十四5～7) 。

若然如此，我們就能支取祂作生命的泉源和力量，必定經得起試探、苦難、失敗、疾病、逼

迫等。 

(二)向上「建造」──我們是「在祂裏面建造」，像建造房屋那樣 (太七24，26；林前三10～

15) 。以祂為建造的根基，如此我們的工作才經得起暴風雨的侵襲(太七24～27)。 

(三)向內「堅固」──我們要「藉著信得以堅固」(原文有使堅固、建立、確定、證實的意思) ，

信是從所領受的真理而來的。我們愈認識基督如此信仰就愈堅固，就不致被人迷惑，離棄了

祂(西二8)。  

(四)向外「豐盛」──「增長」原文有滿溢出、使豐盛的意思，有如杯子盛滿了水而溢流出來。

我們「感謝的心」越過越增長，如此生命就要結果纍纍，以致成為別人的祝福。 

此外，保羅也提到「神本性一切的豐盛」(二 9)，就是神自己和神本性的總和，包括祂的愛、

祂的聖潔、祂的正確、祂的公義、祂的美德、祂的能力等。這裡表達了神本性一切的豐盛都居住

在基督耶穌裡。因此，司布真曾說，我們(1)不須靠猶太教儀式的協助而完全；(2)不須靠理學的

幫助而完全；(3)不須捏造迷信而完全；(4)不須靠人的功德而完全。因為認識、享受和經歷基督

的「豐盛」是對付一切異端錯誤的最佳之路。 

「我們日常生活好似行路，我們無法選擇，只有一條路是神所預備的。我們能選我們的環境

嗎？我們每一步路都是遵主而行，我們在主裡面生根建造，好似樹在沃土栽植，又似房屋建在

磐石上，汲取生命的氣息。」——邁爾 

默想：我們既然接受了基督，就應當遵基督而行，在基督裡生根建造、信心堅固，滿有感謝的心。 

禱告：親愛的主，使我們認識袮、照著袮、持定袮、聯於袮；讓我們不受世俗的誘惑或異端的蒙騙，

而遠離了袮。阿們！ 

  



10月 13日 

讀經：西三 

主题：基督是一切! 

提要：第三章記載三件事，就是：(1)新人生活的根據(1～4節)；(2)新人生活的原則(5～11節)；和(3)

新人生活的應用(三12～四1)。本章幫助我們認識基督是我們的生命和一切；以及學習如何穿上

新人，因而在教會中、家庭中和職場中過得勝、聖潔的生活。 

鑰節：「惟獨基督是一切，又在一切之內。」(西三 11，原文直譯) 

鑰點：《歌羅西書》前二章的信息，保羅比較著重對付歌羅西教會受到的異端攪擾。但從第三章，保

羅開始教導如何過得勝、聖潔的生活。第三章的中心主題是基督是我們的生命，也是我們的一切。

因我們與基督的聯合，我們的行事為人，以及和人的交往，很自然的便有新人生活的表現。這段

保羅的勸勉，跟《以弗所書》後半部很相似。 

首先，保羅提到新人的生活是建立在與基督的聯合的根基上(1～4節)。接着，他指出活出新人生

活的原則(5～11節)：(1)治死地上的肢體，(2)棄絕舊人和舊人的行為，(3)在知識上漸漸更新，

(4)以基督為一切，和(5)應有的九種美德。最後，他作了一連串的勸勉(三12～四1)：(1)在教會

生活中──心中存主話，口中滿了詩章、頌詞，而彼此教導、勸誡、歌頌神。(2)在個人生活中

──凡事奉主耶穌的名說話、行事。(3)在夫妻生活中──行在主裏面合宜的事。(4)在父子生活

中──凡事討主的喜悅。(5)在主僕生活中──存心誠實敬畏主。 

今日鑰節保羅提到「基督是一切」，說明衪是我們生命的中心和範圍。「基督是一切」其含意

極其豐富，在此我們只能列舉三點： 

(一)在我們身上，基督是我們裏外所需的一切，得著了基督，就得著了一切；並且我們一切都是

為著基督，也都歸於基督。因基督在我們的環境和心裏運行，使我們能藉外面的事物和裏面

的帶領來經歷祂。基督是我們裏面的豐富，又是我們外面的彰顯。因此，基督之外的一切人

事物都無關緊要；最要緊的是，基督在我們身上是否得著了所有的地位！ 

(二)在教會中，我們裏外所有的不同，無論種族上、文化上、社會地位上的差異，都已被基督取

代。因此，從前我們舊人的生活、身份、背景、教育程度、習慣的不同，不容許帶進教會生

活裏面，因為這些都與新人的性質不符。因此，在新人裏面，基督是一切，又在一切之內，

而我們天然的人毫無地位！ 

(三)從古至今，教會的危機就是不照著基督(西二8)，而照著屬人的遺傳、道理、教訓和屬世的

知識、作法、制度，甚至標新立異，危言聳聽，而把人擄離基督。教會中，基督是一切，一

切人事物都沒有任何地位和價值。因此，今天在教會中，如果不按照基督是一切屬靈的原則，

卻依賴人、事、物、教訓、遺傳、作法、制度等，這表示教會已經變了質，失去了教會的實

際和地位！ 

此外，保羅也提醒我們，基於我們與基督的聯合事實，我們的身分已經改變了，每日的生活也與

從前不同了；將來的展望也更有福。保羅提到我們與基督的聯合的三方面(1～4節)： 

(一)我們已與基督一同復活──這是何等可靠、榮耀的事實！我們不但與主同死，也與主同活。 

(二)我們現與基督一同藏在神裏面──這是何等聖潔、寶貝的經歷！我們被藏在神裏面，因此不

再受世俗的和屬情慾的事影響，而得到了保護不致失落在神以外 

(三)我們將與基督一同顯現在榮耀裡──這是何等有福、已成就的應許！今日祂在我們裏面是我

們一切供應的源頭，一切生活的動力；那日當主再來的時候，我們要跟祂一同顯現在榮耀裏。

屆時，基督的生命要在我們身上完全顯明出來，那時，我們必要像祂(約壹三2)。 

「基督是一切──這幾個字是基督徒信仰的精髓和實質。」──賴爾(J. C. Ryle) 

默想：保羅在本章頗詳細地說明基督是一切，這給了我們什麽重要的啟示呢？ 

禱告：親愛的主，求袮使我們更多經歷袮是我們的一切，更多讓袮住在我們裏面的生命裡，掌管我們

的所言所行。阿們！ 

  



10月 14日 

讀經：西四 

主题：竭力的祈求 

提要：第四章記載二件事，就是：(1)保羅最後的叮囑(2～6節)；和(2)保羅的問安和吩咐(8～18節)。

本章幫助我們從保羅的囑咐，了解當如何對神禱告，和如何與外人來往應對；以及從保羅的問

安，看見他如何關懷他的同工和各地的教會。 

鑰節：「有你們那裏的人，作基督耶穌僕人的以巴弗問你們安。他在禱告之間，常為你們竭力的祈求，

願你們在神一切的旨意上，得以完全，信心充足，能站立得穩。他為你們和老底嘉並希拉波立的

弟兄，多多的勞苦，這是我可以給他作見證的」(西四12～13) 

鑰點：本章值得我們注意的就是，作主僕人的事奉： 

(一)對於神──恆切禱告，儆醒感恩(2節)，並為開傳道的門，能以傳講基督而代禱(3～4節)； 

(二)對於人──用智慧與外人交往(5～6節)； 

(三)對於同工──相互問安，同心相愛，同甘共苦，同工配搭(7～14，17節)； 

(四)對於教會──帶領相互交通，相互記念(15～16，18節)。 

《歌羅西書》的末了，保羅雖然在牢獄中，他與他的同工，仍然關懷他們的成長。 

今日鑰節提到以巴弗的禱告。以巴弗這名字在新約聖經只出現過三次：(1)《歌羅西書》一章

7～8節；保羅稱「以巴弗」是「基督忠心的執事」；(2)四章12～13節，又稱「他」「作基督

耶穌僕人」，「多多的勞苦」；和(3) 《腓利門書》23節，他也是陪伴著保羅坐監的弟兄。可

見保羅對他服事的肯定。今日鑰節值得一提的是： 

(一)以巴弗是一個禱告的人──他常為歌羅西的教會竭力祈求。「竭力」原文有「痛苦掙扎」

的意思，可見他鍥而不捨地用膝蓋，用眼淚為他們禱告，而他的禱告必定是情詞迫切。以

巴弗「的祈求」並非散漫無目的，而是摸著教會的需要，而有專一的禱告事項。他願他們

能在上神一切的旨意上，一得以完全，二信心充足，三站立得穩。以巴弗的禱告，與保羅

為歌羅西教會的禱告相同(西一9) 。足見他們常常在一起同心的禱告。雖然他的工作比不

上保羅那麼偉大，卻是跟保羅同樣，都是禱告的健將。羅伯遜(Forbes Robertson) 常說，

與人交談，不如用半小時為人禱告更叫人得益。 

(二)以巴弗是一個勞苦作工的人──在他的服事裏，他不僅用禱告去服事教會，還是一個以行

動為主作工的人。一個若只肯禱告，卻不肯勞苦作工的人，他的祈求必定不實際。以巴弗

為福音的緣故，常奔波於歌羅西、老底嘉、希拉波立三城市間。足見在他的工作裏，他看

見基督身體的需要，所以關心附近各地教會的光景。他除了在歌羅西教會事奉之外，還在

老底嘉和希坡拉立的教會作牧養和教導的工作。 

【為人得救禱告六十多年】有一傳道人，在慕勒將死之前，問他說﹕「你一生所求的，有沒有

什麼事是神所未應允的。」慕勒答說﹕「我曾為兩個人得救的事禱告了六十二年三個月五天零

兩個鐘頭，記得非常清楚，可是二人毫無悔罪改過的樣子。」傳道人說﹕「你希望神救這兩個

人嗎？」 「一定，你想神會把他孩子六十多年的禱告擱在一邊麼？」慕勒死了不久，那位傳

道人接替慕勒在瑞司特禮拜堂講道，就對大眾題起這件事情。一位太太馬上說道﹕「你所題的

那二人，其中一位是我的舅父，已經得救，前幾周故去。另一位在柏林，也已蒙恩歸主了。」 

「誰若盼望在主的手中有用處，就得常常在神面前屈膝，用眼淚，用傾倒出來的魂，為教會代

禱。我們應當在主面前，歡心樂意擔當教會的責任，為教會在靈中抵擋一切魔鬼的攻擊和計畫，

用膝蓋、用眼淚、用傾出的魂，為基督的教會代禱。」──倪柝聲 

默想：禱告和行動，是服事的兩個翅膀，缺一不可的。親愛的，我們是否關心眾教會的光景和主在地

上的行動呢？願主興起更多今日的以巴弗! 

禱告：親愛的主，我們願學習以巴弗，竭力的為著教會往前禱告，並樂意勞苦地服事袮的教會。阿們！ 


