
1 

以下表格協助你完成「2026年 7-9 月每日讀經」（詩篇、箴言、傳道書、雅歌、 

以賽亞書）。讀完每日經文，在小方框內打 ✕，標示已讀完每日經文的進度。 

 

2026 七月 2026 八月 2026 九月 

日期 ✕ 經文 日期 ✕ 經文 日期 ✕ 經文 

1  詩篇 129~130篇 1  箴言 第 19章 1  以賽亞書 10章 

2  131~132篇 2  第 20章 2  第 11章 

3  133~134篇 3  第 21章 3  第 12章 

4  第 135篇 4  第 22章 4  第 13章 

5  第 136篇 5  第 23章 5  第 14章 

6  137~138篇 6  第 24章 6  第 15章 

7  第 139篇 7  第 25章 7  第 16章 

8  140~141篇 8  第 26章 8  第 17章 

9  142~143篇 9  第 27章 9  第 18章 

10  第 144篇 10  第 28章 10  第 19章 

11  145~146篇 11  第 29章 11  第 20章 

12  147~148篇 12  第 30章 12  第 21章 

13  149~150篇 13  第 31章 13  第 22章 

14  箴言 第 1章 14  傳道書 1~2章 14  第 23章 

15  第 2章 15  3~4章 15  第 24章 

16  第 3章 16  5~6章 16  第 25章 

17  第 4章 17  7~8章 17  第 26章 

18  第 5章 18  9~10章 18  第 27章 
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2026 七月 2026 八月 2026 九月 

日期 ✕ 經文 日期 ✕ 經文 日期 ✕ 經文 

19  箴言 第 6章 19  傳道書 11~12章 19  以賽亞書 28章 

20  第 7章 20  雅歌 1~2章 20  第 29章 

21  第 8章 21  3~4章 21  第 30章 

22  第 9章 22  5~6章 22  第 31章 

23  第 10章 23  7~8章 23  第 32章 

24  第 11章 24  以賽亞書 第 1章 24  第 33章 

25  第 12章 25  第 2章 25  第 34章 

26  第 13章 26  第 3章 26  第 35章 

27  第 14章 27  4~5章 27  第 36章 

28  第 15章 28  第 6章 28  第 37章 

29  第 16章 29  第 7章 29  第 38章 

30  第 17章 30  第 8章 30  第 39章 

31  第 18章 31  第 9章    

 

 

 

 


